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_ûVýKâc ^òùŸðgûakú

Rúa^ ùKøgk _ûVýKâce \ßòZúd ahðùe icê\ûd 19 Uò 
@]òùag^ ejòQò û _âùZýK @]òùag^e @a]ò 35-45 cò^òUþ 
ejòòQò û Gjò 19Uò @]òùag^ aýû_K bûaùe 3 _âKûee 
@]òùag^Kê ù^A MVòZ-

Kû~ðýKkû_/ùLk @û]ûeòZ @]òùag^- Gjû 
\lZû C_ùe gòlû ù\aû _ûAñ ijûdKuê ilc 
Keò[ûG û _âùZýK @]òùag^ ùgâYúMéj aûjûùe 
_eòPûkòZ ùja û ù~Cñ _eòiÚòZòùe Gjû i¸a 
ùja ^ûjó aòKÌ bûaùe GjûKê ùgâYúMéj bòZùe 
_eòPûkòZ Keû~òa û 5, 10 Gaõ 19Kê aû\þ 
ù\A  @^ ý  icÉ  @] ò ùag^  ùjCQ ò 
Kû~ðýKkû_/ùLk @û]ûeòZ @]òùag^ û

_ âZ ò`k^ @û]ûe òZ @] òùag^- Gj ò 
@]òùag^MêWÿòK gòlû[ðúuê ^òR gòlYKê _âZò`kòZ 
Keòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòa û Kû~ðý`Ÿð aýajûe 
Keò ùicûù^ Gjò _âZò`k^ @]òùag^ Keòùa û 
Gjò @]òùag^MêWÿòK ùjCQò 5, 10 Gaõ 19 û 

_âKÌ @û]ûeòZ @]òùag^- Gjòiaê @]òùag^ 
cû¤cùe gòlû[ðú ^òR _ûAñ GK iê\éX Kýûeòde 
ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòùa û Gjò @]òùag^Kê 
gòlû[ðú \kMZ bûaùe Gaõ aýqòMZ bûaùe 
(MéjKû~ðý @ûKûeùe) Keòaûùe ic[ð ùjùa û 
Gjû gòlû[ðúcû^uê Kýûeòde aòKÌMêWÿòK @^êi§û^ 
KeòaûKê, bûa aò^òcd Gaõ \kMZ Kû~ðý \lZû 
aé¡ò KeòaûKê Gaõ ùicû^u cù^û^úZ _[Kê bf 
bûaùe RûYòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòa û

@]òùag^ iõeP^û -

1. Kû~ðýKkû_/ùLk @û]ûeòZ @]òùag^

Ÿ _ê^eûaé�ò – @]òùag^ _ùe gòlû[ðúu \ßûeû 

Keû~ûA[òaû MéjKû~ýðe gòlû Kò´û aòPûeKê aû�òaû  
_ê^eûaé�ò ùjûA_ûùe û _ê^eûaé�ò GK iûeûõg 
ùjûA_ûùe, ~ûjûKê gòlû[ðú _ìað @]òùag^eê cù^_KûA 

Kjòùa û Gjû ij_ûVúu ù^ZéZßùe @]òùag^ @ûe¸ùe 
ùja Gaõ _âùZýK [e RùY ̂ ì@û gòlû[ðúuê ̂ òR @bòmZû 
aòhdùe Kjòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòa û 

Ÿ cêLý Kû~ðýKkû_-cêLý ùLk aû Kû~ðýKkû_ 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ MV^ ùjûA[òaû GK ùLk û 
@]òùag^ i´§úd icÉ aû�ðûkû_ cêLý Kû~ðýKkû_ùe 
ùja û @[ðûZ cêLý Kû~ðýKkû_ gòlû[ðúuê GK @bòmZû 
ù\a Gaõ ùicû^uê _âZò`k^ Keòaûe iêù~ûM _â\û^ 
Keòa û

Ÿ @ûi aiòaû I bûaòaû-Gjû _âZò`k^e GK @õg û  
ù~_eò Gjûe ^ûcKeY ùjûAQò @ûi aiòaû I bûaòaû, 
QûZâQûZâúcûù^ cêLý Kû~ðýKkû_ _ùe aiòùa Gaõ 
bûaòùa û Gjò icdùe _Pûeû~ûA[òaû _âgÜMêWòK C_ùe 
Pò«û Keòùa, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ Rúa^ ùKøgk 
gòLò_ûeòùa û 

Ÿ aû�ðû- Gjû @]òùag^eê _âcêL gòlYKê iûeûõgòZ Kùe û 

Ÿ MéjKû~ðý -_âùZýK @]òùag^ _ùe _âgòlK gòlû[ðúuê 
Méj Kû~ðý KeòaûKê ù\ùa Gaõ GjûKê ùicûù^ Nùe 
Keò @ûYòùa û Gjû ùicû^uê ^òR Nùe Lûfò icdùe 
^òR gòlûKê _âZò`kòZ Gaõ _âùdûM Keòaûùe iûjû~ý 
Keòa û 

Ÿ Kû~ðý`Ÿð – _âùZýK Kû~ðýKkû_ bò�òK @]òùag^ùe 
Kû~ðý`Ÿð ^ûcK GK Kû~ðý_êÉòKû ejòa û G[òùe 
\ò@û~ûA[òaû Kû~ðýKê gòlû[ðúcûù^ ̂ òR Nùe Keòùa û 

2. _âZò`k^ @û]ûeòZ @]òùag^- 

Ÿ @ õ g M â j Y K û e ú u  c Z û c Z -  G j û  i c É 
@õgMâjYKûeúuê _ìað @]òùag^ùe ùicû^u cýûRòK 
iòUþ C_ùe Keò[òaû Kûc aòhdùe Kjòaûe iêù~ûM 
_â\û^ Keòa û @õgMâjYKûeú _â[ùc 6eê 8 RYò@û ùQûU 
ùQûU \kùe aòbq ùjùa û Gjû_ùe _âùZýK \ke 
RùY ùfLûG i\iý ùicû^u Kû~ðýe _âcêL \òMMêWòK 
@õgú\ûe Keòùa û 
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Ÿ aû�ðû- Gjû @]òùag^eê _âcêL gòlYKê iûeûõgòZ Kùe û 

3. _âKÌ @û]ûeòZ @]òùag^-

Gjò _âKÌùe 5Uò @]òùag^ ejòa û Gjòiaê @]òùag^ 
cû¤cùe gòlû[ðú ^òR _ûAñ GK iê\éX Kýûeòde ù~ûR^û _âÉêZ 
Keò_ûeòùa û _âùZýK @]òùag^e @a]ò 45 cò^òUþ ejòa û Gjò 
_âKÌKê gòlû[ðú \kMZ bûaùe Gaõ aýqòMZ bûaùe 
(MéjKû~ðý @ûKûeùe) Keòùa û Gjû gòlû[ðúcû^uê Kýûeòde 
aòKÌMêWÿòK @^êi§û^ KeòaûKê, bûa aò^òcd Gaõ \kMZ 

Kû~ðý \lZû aé¡ò KeòaûKê Gaõ ùicû^u cù^û^úZ _[Kê bf 
bûaùe RûYòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòa û _âKÌ ùgh ùjaû 
ùakKê gòlû[ðúcûù^ GK aòÉéZ "_âKÌ ̂ [ô_Zâ’ _âÉêZ Keòùa, 
ù~Cñ[ôùe ùicû^ue @ûZà-Pò«^,  @^êi§û^ `kû`k Gaõ 
Kû~ðýlc Kýûeòde aòKûg _\ùl_ @«bðêq ejòa ö 
_âgòlKcûù^ RùY cûMð\gðK bûaùe Kû~ðý Keòùa û ùi aòhd 
iÚòe Keòùa, gòlû[ðúuê aòPûec^Ú^ _âgÜ _Pûeòùa, ùa÷hdòK 
]ûeYû aýûLýû Keòùa Gaõ \kMZ Kû~ðý icdùe cûMð\gð^ 
Keòùaö
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Ÿ @õgMâjYKûeúuê 3Uò \kùe aòbq Keòaû, ~[û- ‘K’, 

‘L’ Gaõ ‘M’ û

_â[c _ûkò- eòùf ùeiþ

1. _âÉêZò

@]ôùag^ 1 \éXÿZû (\éXÿZûe ijòZ cZ_âKûg)
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

001

iìP^û Ÿ PòjÜU ùjûA[òaû ùMûfûKûe ùlZâe cSò bûMùe 
C_KeY (aÉê) eLòaû û

Ÿ Zòù^ûUò \kKê  KûÌ^òK ZâòbêR ùlZâe Zò^òUò ùKûYùe 
ùjûA[òaû Zò^òUò bò^Ü ùMûfûKûe ùlZâùe Vò@û ùjaûKê 
Kjòaû û

ùKøgk

15 cò^òUþGKèù_âiòb eòùf ùeiþ (aûjý ùLk)

@ûagýK C_KeY

Ÿ ùKû^þ

Ÿ 10-12Uò ùQûU ùQûU aÉê ù~_eò, ùKû^þ, cûKðe, 
ùaûZf AZýû\ò û

_éÂbìcò

\lZû CùŸgý

\éXÿZû ùjCQò bûa^û, Pò«û]ûeû, cZûcZ Gaõ aògßûiKê 
i¹û^R^K, ÆÁ Gaõ iùyûU bûaùe _eò_âKûg Keòaûe GK 
C_ûd û Gjû Gbkò GK ùKøgk ~ûjûKê gòLòaû Gaõ @býûi 
Keòaû _ûAñ icde @ûagýKZû _ùWÿ û Kò«ê Gjû @ûcKê ̂ òR _ûAñ 
^ò¿�ò ù^aû Gaõ iÚòe cù^ûbûa RûMâZ Keòaûùe ilc Kùe û  

@ûù\gû^êa�ðòZû bûaaò^òcdùe @ûùc aýqòMZ cìfý a\kùe 
@^ýcû^u @ûagýKZû Gaõ bûa^ûKê _âû]û^ý ù\A[ûC û CMâZû 
bûa aò^òcdùe @ûùc ̂ òRe @ûagýKZû, _i¦ Gaõ bûa^ûKê 
_âû]û^ý ù\A[ûC û Kò«ê Gjû\ßûeû @^ýcûù^ @aùjkòZ, 
icûùfûPòZ Kò´û bdbúZ @^êba Keò_ûe«ò û

\éXÿZû, @ûù\gû^êa�ðòZû  Gaõ  CMâZû @ûPeY c¤ùe 
_û[ðKý RûYòaû û 

@õgMâjYKûeú \éXÿZû, @ûù\gû^êa�ðòZû Gaõ CMâZû 
bûaaò^òcd c¤ùe \êAUò _û[ðKý PòjÜU Keòaûùe ilc 
ùjûA_ûeòùa û 

_âÉêZò

Ÿ ZâòbêR @ûKéZòe GK ùlZâ KÌ^û Keòaû Gaõ Gjûe 
Zò^òUò ùKûYùe Zò^òUò ùMûfûKûe ùlZâ _âÉêZ Keòaû û 
(PòZâ-1 ù\Lòaû)

Ÿ Gjò KûÌ^òK ZâòbêR ùlZâe cSòùe @ûC GK ùMûfûKûe 
@ûKéZò _âÉêZ Keòaû û Gjò ùMûfûKûe @ûKéZò Gaõ ZâòbêRe 
_âùZýK ùKûY c]ýùe ù~_eò icû^ \ìeZû ejê[òa 
ùi[ò_âZò \éÁò ù\aû û (PòZâ-1 ù\Lòaû)

Ÿ ùMûfûKûe ùlZâe cSò bûMùe 10-12 Uò 
C_KeY(aÉê) eLòaû û 

aûjý ùLk _ûAñ- aÉê iõMâj Keòaû 10 cò^òUþ 
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2. ùLke ̂ òdc

Ÿ ‘@ûe¸' Kjòaû cûùZâ _âZò \keê RùY i\iý ùMûfûKûe 
ùlZâ ^òKUKê ù\øWÿò~ûA ùMûUòG ùfLûGñ aÉê CVûAùa 
Gaõ ̂ òR \k ̂ òKUKê ù`eòùa û 

Ÿ Gjû_ùe ùicûù^ \ke @^ý RùY i\iýKê QêAñùa û  
ù~Cñ i\iýuê QêAñ[òùa a�ðcû^ ùicûù^ ùMûfûKûe 
ùlZâ ^òKUKê ù\øWÿò~ûA ùMûUòG ùfLûGñ aÉê CVûAùa 
Gaõ ̂ òR \kKê ù`eòùa û (PòZâ-2 ù\Lòaû)

Ÿ ùMûfûKûe ùlZâùe [òaû aÉê icÉ \ke i\iý 
CVûAaû _~ðý« ùLk Pûfê ejòa û 

iìP^û-@õgMâjYKûeúuê Kjòaû ùicûù^ ^òR \ke i\iý 
Kò_eò ù\øWêÿQ«ò Zûjû flý Keòùa Gaõ aÉê iõMâj Keòaû _ûAñ 
KûjûKê _VûAùa Zûjûe eY^úZò _âÉêZ KeòaûKê Kjòaû û @]òK 
aÉê iõMâj Keò[òaû \kKê aòùRZû ùNûhYû Keòaû û 

\ßòZúd _ûkò- 

1. _âÉêZò

Ÿ \ßòZúd _ûkòùe icÉ aÉêKê \kMêWòÿK c]ýùe 
icû^ bûMùe aû�òù\aû û 

2. ùLke ̂ òdc

Ÿ Gjò _ûkòùe \k ‘K’e i\ý \k ‘L’ _ûLKê, \k 

‘L’e i\iý \k ‘M’ _ûLKê Gaõ \k ‘M’e 

i\iý \k ‘K’ _ûLK ê ~ùò a Gaõ GK aÉ ê cûMùò a û 

Ÿ aÉê ù\aû icdùe \kMêWÿòK ^òcÜfòLòZ ^òùŸðg 

@^êieY Keòùa-

(K)  \k ‘K’ aÉê cûMòaûKê @ûiò[ôaû @^ý \ke 

i\iýuê jñ Kjò aÉê ù\ùa û ùi c^û 

Keò_ûeòùa ̂ ûjó û 

(L)  \k ‘L’ Pûjóùf aÉê ù\ùa Kò´û c^û 

Keò_ûeòùa û  

(M)  \k ‘M’ ù~ùKøYiò C_ûdùe ^òR aÉêe 

iêelû KeòaûKê ùPÁû Keòùa û 

Ÿ aÉê cûMòaû _ûAñ ùMûUòG icdùe \ke RùY 

i\iý jó @^ý \k _ûLKê ~ûA_ûeòùa û 

Ÿ ùLkKê 3-5 cò^òUþ _~ðý« Pûfê eLòaû û Kò´û 

ù~ùKøYiò ùMûUòG \k _ûLùe ùMûUòG aÉê ejòaû 

_~ðý« ùLk Pûfê eLòaû û 

3. aòùRZû-

Ÿ ùKCñ \k _ûLùe ùKùZûUò aÉê ejòQò Zûjû MYòaû û 

Ÿ \ßòZúd _ûkòùe @]òK aÉê iõMâj Keò[òaû \kKê 

aòùRZû ùNûhYû Keòaû û 

_âÉêZò- \égýùfL aòùgæhY

_â[c \égýùfL-

@ûùfûKu aýqòMZ _i¦ Gaõ iCKKê ù^A ij_ûVú Zûuê 
icÉu @ûMùe _eòjûi Ke«ò û @ûùfûK Kò_eò Gjûe C�e 

ù\ùa Gaõ GjûKê ùeûKòùa RûYò_ûeê^ûjû«ò û 

\ßòZúd \égýùfL-

Ê_Üû Gaõ Zûue RùY ij_ûVú GK _âKÌKê còkòcògò ùgh 
Keò[òùf û Kò«ê ij_ûVú RYK _âKÌe icÉ ùgâd GKû ù^aûKê 

ùgâYúMéj ùLk- \éXÿZû @bò^d 10 cò^òUþ 

PòZâ-1 PòZâ-2 PòZâ-3
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PûjêñQ«ò û _âKÌe ùgâd icùÉ ù^aû _ûAñ Ê_Üû Zûu ij_ûVúuê 
i¹û^e ij KjêQ«ò û 

ZéZúd \égýùfL-

Agû^u iûw aò^û @^êcZòùe Zûu Rò^òh_Zâ aûe´ûe 
ù^C[òùf Gaõ VòKþ icdùe GjûKê ù`eÉ Keê^[òùf û 
~ûjû`kùe Agû^ ùKâû] _âKûg Keò iûwKê _ûUò Keò[òùf û

iìP^û-

1. @õgMâjYKûeúuê ùQûU ùQûU Zò^òUò \kùe aòbq 
Keòaûö _âùZýK \kùe 8-10 RY i\iý ejê[òùa û 

2. \kMêWÿòKê C_ùeûq \égýùfL ù\aû û GjûKê _Xÿò KòG 
cêLý PeòZâùe @bò^d Keòa Gaõ KòG ijûdK bìcòKûùe 
@bò^d Keòa Zûjûe ^ò¿�ò ù^aû _ûAñ ùicû^uê 5 
cò^òUþ icd ù\aû û @bò^d cû¤cùe  ùicûù^ @^ýij 
Kò_eò aêSûcYû Keòùa Zûjûe eY^úZò _âÉêZ KeòaûKê 
Kjòaû û 

3. icÉ \kKê GKZâòZ Keòaû Gaõ iaði¹êLùe @bò^d 
C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòaû û _âùZýK \kKê C_iÚû_^ _ûAñ 
5 cò^òUþ icd ù\aû û 

iìP^û- _âùZýK \keê \êA RY i\iý bìcòKûe @bò^d Keòùa 
Gaõ @^ýcûù^ ùicû^uê _~ðýùalY Keòùa û @^ý \k 
C_i Ú û_^û Ke òaû icdùe aû]ûi éÁ ò  ^ Ke òaûK ê 
@õgMâjYKûeúuê Kjòaû û 

4. _âùZýK C_iÚû_^û _ùe \éXÿZû bûa aò^òcd ùg÷kúe 
C_û\û^MêWÿòK C_ùe GK iõlò¯ @ûùfûP^û Keòaû û 

5. iKâòd bûaùe gêYòaûKê C›ûjòZ Keòaû û  ‘cêñ' g±e 
aýajûe Keò ù~ùKøYiò _eòiÚ òZòùe _ûeÆeòK 
fûb\ûdK icû]û^ ùLûRòaû û C\ûjeY Êeì_, ‘ùcû 
_i¦ Gaõ iCKKê ù^A _eòjûi Kùf ùcûùZ Leû_ aû 
\êüL @^êba jêG û ~\ò @ûùc G aòhdùe @ûùfûP^û 
Keò_ûeòaû ùZùa cêñ GjûKê ÊûMZ Keòaò û'

 \égýùfL-1ùe @ûùfûK Gjò aòaé�òùe ij_ûVúuê ù\ûh 
^ ù\A Zûu @^êbìZò _eò_âKûg KeêQ«ò û  ùi ^òR 
bûa^ûe \ûdòZß ̂ òùR ù^CQ«ò û 

 bûa^ûKê _eò_âKûg Keòaû Gaõ iúcû ̂ ò¡ðûeY Keòaû _ûAñ 
‘cêñ' g± aýajûe Keòaû ùjCQò GK gqògûkú bûa 
aò^òcd ùKøgk, ~ûjû @^ýcû^uê @bò~êq ^ Keò ^òR 
bûa^û, Pò«û]ûeû Gaõ @ûagýKZûKê _eò_âKûg Keòaûùe 
iûjû~ý Kùe û Gjû ùLûfû Gaõ i¹û^R^K aû�ðûkû_Kê 
C›ûjòZ Kùe û 

iìP^û- icÉ _le @ûagýKZûKê aòPûeKê ù^A ̂ òRKê iùyûU 
Gaõ i¹û^e ij _eò_âKûg Keòaû ùjCQò \éXÿZû bûa aò^òcd û 
_ûeÆeòK fûb\ûdK icû]û^e _^Úû ùLûRòaû Gjò bûa 
aò^òcde CùŸgý û iêiÚ iµKð Gaõ aýqòMZ aòKûg _ûAñ \éXÿZû 
GK MêeêZß_ì‰ð ùKøgk û 

iìP^û- _âZò`k^ Gaõ  C�e ù\aû _ûAñ icÉ 
@õgMâjYKûeúuê C›ûjòZ Keòaû û

1.  Gjò ùLkKê C_ùbûM Kf Kò ?

 i¸ûaý C�e- jñ/^û

2.  _â[c _ûkò Gaõ \ßòZúd _ûkò c]ýùe Zêùc flý Keò[òaû 
iaêVê aWÿ _û[ðýKý K'Y [òfû?

 i¸ûaý C�e- _â[c _ûkòùe icÉu _ûAñ icû^ ̂ òdc 
[òfû Kò«ê \ßòZúd _ûkòùe ^òdc bò^Ü [òfû û ~ûjû`kùe 
ùMûUòG \k iaðû]òK aÉê iõMâj Kùf Gaõ @^ý \k 
@ijûd ùjûA icÉ aÉê jeûAùf û

3. Zêc \k ù~ùZùaùk @^ý \ke i\iýuê ù~ùKøYiò 

iõLýûùe aÉê ù^aû _ûAñ @^êcZò ù\C[òfû ùijò 
icdùe Zêùc Kò_eò @^êba Kf?

i¸ûaý C�e- @ûcKê G_eò fûMòfû ù~_eò @ûc ij 
@^ýûd ùjCQò û @^ýcûù^ @ûcKê Kò_eò aýajûe Keòùa 
Zûjû C_ùe @ûce ùKøYiò _âKûe ̂ òdªY ̂  [òfû û 

4. Gjû K'Y iìPûG? G_eò _eòiÚòZòùe Zêùc ~ûjû Keò[òf 
Zûjûe _ê^eûaé�ò KeòaûKê _i¦ Keòa ^û @ûC KòQò 
Keòa?

 i¸ûaý C�e- Gjû CMâZû @ûPeYKê iìPûG û Gjò 
@ûPeY @^ýcû^uê @ûNûZ ù\A_ûùe û CMâZû @ûPeY 
[òaû aýqòu ̂ òKUKê ùKjò @ûiòaûKê _i¦ Ke«ò ̂ ûjó û 

@ûi aiòaû I bûaòaû 10 cò^òUþ 
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@ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûùc Kò_eò bûa aò^òcd Keòaû 
Zûjû MêeêZß_ì‰ð û 3Uò C_ûdùe @ûùc bûa aò^òcd Keê 
CMâZû (~ûjû iµKðKê @ûNûZ ù\A_ûùe Gaõ @ûùc ^òùR 
Leû_ @^êba Keò_ûeê), @ûù\gû^êa�ðòZû (G[òùe @ûùc 
iciýûVûeê \ìùeA ejòaû _ûAñ Pê_þ ejò[ûC Kò´û ^òR 
@ûagýKZûKê @Yù\Lû Keò[ûC, ~ûjû @iù«ûhe KûeY 
ùjûA_ûùe Gaõ @ûùc ^òùR Leû_ @^êba Keê), \éXÿZû 
(Gjû i¹û^R^K Gaõ ÆÁ bûaùe ̂ òRKê _eò_âKûg Keòaûe 
C_ûd, ~ûjû iµKðKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ 
@ûce @ûZàaògßûi aé¡ò _ûA[ûG) û ù~ùKøYiò iûcûRòK 
_eòiÚòZòKê ^òdªY Keòaû, iêiµKð MV^ Keòaû Gaõ ^òùR 
bf @^êba Keòaû _ûAñ Gjò C_ûdMêWÿòK RûYòaû @ûc _ûAñ 
MêeêZß_ì‰ð û 

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

^òKUùe NUò[òaû GK _eòiÚòZò aòhdùe Pò«û Ke ù~CñVò 
ZêcKê Kûjû ij bûa aò^òcd KeòaûKê _Wÿò[òfû û Gjò icdùe 
Zêùc ùKCñ _âKûe (CMâZû, @ûù\gû^êa�ðòZû, \éXÿZû bûa 
aò^òcd) ùKøgk aýajûe Keò[òf, Zûjû C_ùe _âZò`k^ 
(Pò«û) Ke û ùijò icû^ aýqòu ij _êYò[ùe @ûùfûP^û 
Ke ù~, @^ý Kò_eò ùg÷kúe aýajûe Keò[òùf Cq bûa 
aò^òcd @ûjêeò iê\éXÿ ùjûA_ûeò[û«û û \éXÿZû bûa aò^òcd 
ùg÷kú aýajûe Keòaû \ßûeû iµKð C©c jêG Gaõ aýqòMZ 
@bòaé¡òùe iûjû~ý Kùe û Gjû ÆÁ bûa aò^òcd Keòaûùe 
Gaõ RYue aû©ðûKê \éXÿZûe ijòZ _j�ûAaûùe iûjû~ý 
Kùe ö

Kû~ðý`Ÿð-

@ûMûcú @]òùag^ùe ̂ òRe Kû~ðý`Ÿð @ûYòaûKê @õgMâjYKûeúuê cù^_KûAù\aû û 

5. ùKCñ \k ij bûa aò^òcd Keò aÉê iõMâj Keòaû @]òK 
KÁKe [òfû? 

 i¸ûaý C�e- ù~ùKøYiò cùZ ^òR iûcMâúe iêelû 
KeòaûKê ùPÁû Keò[òaû \k û 

6. aÉê iõMâj Keòaû _ûAñ ùKCñ \k _ûLùe bf iêù~ûM 
[òfû?

 i¸ûaý C�e- ù~Cñ \k _ûLùe Cbd ‘jñ' Gaõ ‘^û' 
Kjòaûe @^êcZò [òfû û

8. Zêùc aûÉa Rúa^ùe NUò[òaû Gbkò GK _eòiÚòZò 
aòhdùe Pò«û Keò_ûeòa Kò ù~CñVò \éXÿZû bûa aò^òcd 
fûb\ûdK iûaýÉ ùjûA[òfû ?

 i¸ûaý C�e- @õgMâjYu _âZòKâ òdû bò^Ü bò^Ü 
ùjûA_ûùe û 
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Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-1 ahð 2 001

_eaò ûe, @ûL_ûLe ùfûK Kò́ û Ubò  ò ùgû'ù\L û G[ùô e \Xé Zÿ ûe ij ̂ Rò  bûa^û _e_ò Kâ ûg Ke[ê aô û aýq ò aû PeZò Kâ  ê Pjò UÜ  Ke û 

C\ûjeY Êeì_- ùcû iûw ̂ òR bûa^ûKê ijRùe @^ýcû^u @ûMùe _eò_âKûg Kùe û

Gjò _eò Zòù^ûUò PeòZâ Gaõ ùicû^u \éXÿZû bûa aòhdùe ùfL û 

^òR _ûAñ 2Uò @bò_éÁò (\éXÿZûe ij ^òR cZ eLôaû) _Zâ _âÉêZ Ke û ù~ùZùaùk Zêùc \éXÿZûe ij bûa aò^òcd KeòaûKê 
Pûjóa, ùiùZùaùk Gjò KûWðKê @^êieY Keòa û Gjò _Zâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Zêùc ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû GK C\ûjeYKê 
@^êieY Keò_ûeòa û 

C\ûjeY-  cêñ ù~ ùKøYiò _eòiÚòZòùe ̂ òR Pò«û]ûeû Gaõ ]ûeYûKê @ûcôaògßûie ij _eò_âKûg Keòaò û

_Zâ-1 _Zâ-2
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Ÿ @õgMâjYKûeúuê \êAUò \kùe aòbq Keòaû, ~[û-\k 
‘K' Gaõ \k ‘L' û  \k ‘K'e @õgMâjYKûeú @«ü 
ùMûfûKûe @ûKéZòùe Gaõ \k ‘L' e @õgMâjYKûeú 
aûjý ùMûfûKûe @ûKéZòùe Vò@û ùjùa û  (PòZâ-1 
ù\Lòaû)

Ÿ \k ‘K'e icÉ @õgMâjYKûeú _eÆee jûZ ]eò \k 
‘L'e @õgMâjYKûeúu @ûWÿKê cêjñ Keò Vò@û ùjùa û Gjò 
\ke @õgMâjYKûeú \k ‘L'e @õgMâjYKûeúuê 

QêAñùa û QêAñaû icdùe ùicûù^ ùKjò Kûjûe jûZ 
QûWÿòùa ^ûjó û ùicûù^ @õgMâjYKûeúuê ^câ bûaùe 
QêAñùa û ùicûù^ cêjñKê QêAñ_ûeòùa ^ûjó, ùKak jûZ 
Kò´û Kû§Kê QêAñ_ûeòùa û ùicûù^ \k ‘L'e ù~Cñ 
@õgMâjYKûeúuê QêAñùa ùicûù^ \k ‘K'ùe iûcòf 
ùjûA~òùa û (PòZâ-2 ù\Lòaû)

Ÿ \k ‘L'e @õgMâjYKûeú _eÆee jûZ ]eòùa ^ûjó, 
ùKak ùMûfûKûe @ûKéZòùe Vò@û ùjùa û ùicûù^ 
^òRKê elû Keòaû _ûAñ ùMûUòG _û\ _QKê Kò´û aûc aû 
WûjûY _UKê Nê�ò (ùKak [ùe)_ûeòùa û 

@]ôùag^ 2 \éXÿZû 
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

002

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþiKðf UýûM

@ûagýK C_KeY

Ÿ 4Uò ùKû^þ

Ÿ cûKðe 

Ÿ _ûYò ùaûZf

_éÂbìcò

\lZû CùŸgý

\éXÿZûe ij ‘^û' Kjòaûe @[ð ùjCQò @ûùc @^ý ij ^òRe 
bûa^û Gaõ cZûcZKê i¹û^ ù\aû û \éXÿ ùjaû ̀ kùe @ûùc 
@ûZàaògßûi Gaõ i¹û^e ij ^òRKê _eò_âKûg Keê û C\ûjeY 
Êeì_- ~\ò ùgâYúùe ùKjò @ûcKê ]cKPcK \ò@«ò aû jAeûY 
Ke«ò, @ûùc bdbúZ Kò´û @ûNûZ @^êba Keê û ]cK 

ù\C[òaû aû jAeûY Keê[òaû QûZâ/QûZâúuê Gbkò ^ KeòaûKê 
Kjò[ûC û ù~ùZùaùk @ûce RùY @bòbûaK, @^ýRùY 
@bòbûaKue KûcKê _i¦ Ke«ò ̂ ûjó, ùiùZùaùk ùicûù^ 
^òRe Pò«ûaýq Keò ùi KûcKê _ê^eûaé�ò ̂  Keòaû _ûAñ Kj«ò û 

@^ýKê @i¹û^ ̂  Keò \éXÿZûe ij ‘^û' Kjòaû û @õgMâjYKûeú aòbò^Ü _eòiÚòZòùe i¹û^_ìaðK ‘^û' KjòaûKê 
ic[ð ùjùa û 

_âÉêZò

Ÿ Gjò ùLkUò ùLkòaû _ûAñ 4Uò ùKû^þ/ cûKðe /_ûYò 
ùaûZf iûjû~ýùe _ûPòeú _âÉêZ Keòaû û 

aûjý ùLk _ûAñ- 10 cò^òUþ 
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Ÿ ùLk @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, _âùZýK \kKê eY^úZò 

aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê 3 cò^òUþ icd ù\aû û 

_âùZýK \keê RùY ùfLûGñ \k_Zò ejòùa, ~òG \k 

‘K'e @õgM âjYKûeú \k ‘L'e ùKùZRY 

@õgMâjYKûeúuê QêAñQ«ò Zûjû MYòùa Gaõ GjûKê 

CùfäL Keòùa û \k_Zò ùMûUòúG _ûgßùe ejò ùLkKê 

flý Keòùa Gaõ _G< ùfLôùa û _âZò _ûkòKê ùLkòaû 

_ûAñ 5 cò^òUþ ùfLûGñ icd ù\aû û 

_â[c _ûk-ò  C_ùeûq ̂ dò c ij _[â c _ûk ò ùLk @ûe¸ Keaò û û 

1. _âgòlKu iùuZ còkòaû _ùe \k ‘K'e i\iý 

\k ‘L'e i\iýuê QêAñaûKê ùPÁû Keòùa û 

2. \k ‘K'e i\iý QêAñaû icdùe aò _eÆee 

jûZ QûWÿò _ûeòùa ̂ ûjó û

3. \k ‘L'e i\iý ̂ òRKê elû Keòaû _ûAñ ùMûUòG 

_û\ _QKê Kò´û aûc aû WûjûY _UKê Nê�ò _ûeòùa 

(ùKak [ùe) û  

\ßòZúd _ûkò-

1. \Zòß úd _ûkùò e Cbd \k _eÆee iûÚ ^ Gaõ  

bcì Kò û _eaò �ð̂  Keùò a û a�cð û^ \k ‘L'e i\iý 

QAê ùñ a Gaõ \k ‘K' e i\iý ̂ Rò K ê elû Keùò a û 

2. \ßòZúd _ûkòùe icÉ @õgMâjYKûeú icû^ ^òdc 

_ûk^ Keòùa û Gjò _ûkòùe @ûC GK ^òdc 

ù~ûWÿû~òa û ~\ò ‘K' \ke i\iý ̂ òRKê @iêelòZ 

cù^ Keòùa Gaõ ‘L' \ke i\iý QêAñaû _ìaðeê 

‘^û' ùaûfò Kjòùa ùZùa ùicûù^ iêelòZ 

ejòùa û ~\ò \k ‘K’e @õgMâjYKûeú ‘^û' 

Kjòaû _ùe c]ý Zûuê Qê@ûñ ~òa ùZùa Zûuê _G� 

\ò@û~òa ̂ ûjó û ùLk ùijòbkò bûaùe Rûeò ejòaö 

‘L' \ke i\iý ̂  QêAñaû iù�ß ‘K' \ke i\iý 

~\ò ‘^û' ùaûfò KjêQ«ò ùZùa Zûuê ‘L' \kùe 

iûcòf ùjaûKê _Wòa û (PòZâ-3 ù\Lòaû)

iìP^û- ^òeù_l Z[û ^ýûd_ì‰ð  ùLk ùLkòaû û @ibý aû 

@Zý]òK CMâ aýajûeKê ^òeê›ûjòZ Keòaû û  @õgMâjYKûeúuê 

ùKøYiò _âKûe @_aýajûe ^ KeòaûKê Gaõ _eÆeKê i¹û^ 

ù\aûKê C›ûjòZ Keòaû û icùÉ ù~_eò Gjò ùLkùe @õgMâjY 

Keòùa Zûjû iê^ò½òZ Keòaû û 

Ÿ Cbd _ûk òùe _ âùZýK \k ùKùZRY 

@õgMâjYKûeúuê i`kZûe ij QêAñ ^òR \kùe 

iûcòf KeòQ«ò Zûjû MY^û Keòaûö _âùZýK _ûkò 

_ùe, Cbd \ke _G� iõMâj Keòaû ö ùijò 

_ûkò _ûAñ aòùRZû \k ùNûhYû Keòaûö

Ÿ ùLk icdùe _âbûagûkú Xwùe bûa aò^òcd 

KeòaûKê \kMêWÿòKê C›ûjòZ Keòaû û Gjò icdùe 

iûùuZòK Xw Kò´û g±e aýajûe ùjûA_ûeòa û 

GjûaýZúZ \k_Zò c]ý cûMð\gð^ Keò_ûeòùa û 

PòZâ-1 PòZâ-2 PòZâ-3
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Ÿ _bâ ûagûkú Xwùe ‘^û' Kjaò ûe cj� ß Gaõ \Xé Zÿ ûe ij 
bûa aò̂ cò de fûb ahò dùe iõùl_ùe @ûùfûP^û 
Keòaû û

Ÿ \gé ýùfL _Éâ Zê -ò  5 cò̂ Uò þ

1. @õgMâjYKûeúuê 4Uò \kùe aòbq Keòaû Gaõ 
ùicû^uê _eÆe c]ýùe ù~ûWÿò _âÉêZ Keòaû _ûAñ 
Kjòaû û  

2. ^cò ùÜ e \@ò û~ûA[aò û \gé ýùfLK ê ]kû/Kkû_Uûùe 
ùfLaò û

(K) RùY iûw Zùê c Ke[ò aò û Mjé Kû~ýð e ^Kf 
Keaò ûK ê Zcê  LûZû cûMQê  ò û 

(L) RùY a§ ê Zcê K ê Gbk ò Kûc Keaò ûK ê KjQê ,ò  ~ûjû 
Zcê K ê _i¦ ̂ ùê j ñ û

(M) _eaò ûee RùY i\iý Zcê K ê Azû ^ [aò û Kûc 
Keaò ûK ê KjQê « ò û 

(N) RùY aKò ûkú Zcê K ê @ûagýK ^ [aò û GK Rò̂ hò  
KYò aò ûK ê Pû_ _KûCQ« ò û 

Ÿ _ùâ ZýK \kK ê ùMûUGò  ùfLûG ñ \gé ýùfL aûQaò ûK ê Kjaò û 
Gaõ G[ùò e GK ùQûU ̂ ûUK _\â gð̂  KeòaûKê  KòQò cò^òUþ 
icd ù\aû û 

Ÿ bcì Kò û Mjâ Y Gaõ aSê ûcYû- 15 cò̂ Uò þ

(K)  ù~ûWùÿò e [aò û @õgMjâ YKûeúu c¤e ê RùY ‘ û̂' 

Kj[ê aò û aýquò  bcì Kò û Mjâ Y Keùò a Gaõ @^ýRùY 
@^ùê eû] Ke[ê aò û aýquò  bcì Kò û Mjâ Y Keùò a û

(L) @õgMjâ YKûeúu ê Cbd PeZò eâ  bûa^û Gaõ ù_eâ YûK ê
aPò ûe Ke ò aûÉaKò  Xwùe @bò̂ d Keaò ûKê C›ûjòZ 
Keòaû û 

iPì ^û- ‘^û' Kj[ê aò û bcì Kò ûK ê ^cò fÜ Lò Zò  _eûcg ð ù\aû

(K)  _Zâ ýûLýû^K ê ùicûù^ ÆÁ bûaùe \gûð Aùa û 

(L)  ‘^û' Kjaò ûe iõlò̄  Gaõ iùyûU KûeY Kjùò a û

(M)  aKò Ì icû]û^ (~\ ò i¸a) _\â û^ Keùò a û

(N)   aû�ûð kû_ icdùe i¹û^R^K Gaõ aò̂ c â @ûPeY 
@û_YûAùa û 

Ÿ @^ùê eû] Ke[ê aò û aýq ò aKò Ì ù\aû icdùe ‘^û' g±K ê
aSê ùò a Gaõ GjûK ê ÊúKûe Keaò ûK ê ùPÁû Keòùa û

Ÿ iõlò̄  @ûùfûP^û (5 cò̂ Uò )þ

1. _ùâ ZýK ù~ûW òÿò ^ûUK _\â gð̂  Ke ò iûeaò û _ùe GK 
iõlò̄  @ûùfûP^û Keaò û û

2. @õgMjâ YKûeúu ê ^cò fÜ Lò Zò  ahò de @^bê Zì  ò aû�aò ûK ê
Kjaò û-

(K)  ^ûUKùe ‘^û' Kjaò ûe @^bê Zì ?ò   

(L)  bûa aò̂ cò d _Kâ dòâ ûùe K'Y bf ùjfû Gaõ 
K'Y C^ZÜ  ò Keaò ûe @ûagýKZû [fò û?

(M)  ‘ û̂' Kjaò û \ûßeû K_ò e òCbd _lK êfûb ùjfû?

iPì ^û- aýqMò Z fûb, iµK ð Gaõ  i`k bûa aò̂ cò dùe \Xé Zÿ û 
bûa aò^òcd ùKùZ @ûagýK Zûjû aòPûe KeòaûKê 
@õgMâjYKûeúuê C›ûjòZ Keòaû û 

1. \éXÿZû bûa aò^òcde @býûi Keòaûùe Gjò ùLk ZêcKê 
Kò_eò iûjû~ý Kfû? aòùgh bûaùe ‘^û' Kjòaû 
icdùe û 

 i¸ûaý C�e- ùLk @ûcKê ÆÁ Gaõ \éXÿZûe ij ^òR 

cZ _âKûg KeòaûKê ù_âeòZ Kfû, ù~_eòKò \ßòZúd 
_ûkòùe @ûcKê ^òdc _ûk^ KeòaûKê _Wòÿfû û  
ù~ùZùaùk _âa�ðûAaû _ûAñ aòbò^Ü ùg÷kú (CMâZû, 
PûfûK_ì‰ðZû)e i¹êLú^ ùjfê û 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

iìP^û

ùgâYúMéj ùLk- ‘^û' ùLk 20 cò^òUþ 

@ûagýK
C_KeY ]kû/Kkû _Uû Kò´û `äò_þ PûUð
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@^ýcû^u ij aû�ðûkû_ Keòaû icdùe Cbd iúcû Gaõ 
i¹û^ _âZò MêeêZß ù\aû @ûagýK û @ûZàaògßûie ij ‘^û' 
Kjòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð û ù\ûh ̂  ù\A ̂ ò\ðß¦ßùe i¹û^_ìaðK 
@ijcZò aýq Keòaû Reêeú @ùU û iúcû ^ò¡ðûeY Keòaû 
Gaõ @^ýKê i¹û^ ù\A ^òRe @ûagýKZûKê cj�ß ù\aû 
MêeêZß_ì‰ð û

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@ûMûcú i¯ûjùe, G_eò _eòiÚòZò C_ùe ¤û^ \ò@ ù~CñVò 
Zêùc ^òRKê \éXÿ Keòaû Kò´û ‘^û' Kjòaûe @ûagýKZû 
@^êba Keòa ö Gjû Nùe, aò\ýûkdùe, iûwcû^u ijòZ 
Kò´û @^ý ùKøYiò iÚû^ aû _eòiÚòZòùe ùjûA_ûùe ö Zêùc 
ù\Lò[òaû  \éXÿ _eò\égýe ù~ùKøYiò \êAUò C\ûjeY ùfL 
Gaõ _ea©ðú @]ôùag^ùe Gjû aòhdùe ̂ òR \kKê Kêjö

2. ùLkùe \ke i\iýcû^u ij \éXÿZû bûa aò^òcd 
Keòaû icdùe KÁ @^êba Kf Kò? Gjò iciýûKê Kò_eò 
\ìe Kf?

 i¸ûaý C�e- jñ, Gbkò KòQò cêjì�ð [òfû ù~ùZùaùk 
\éXÿ bûa aò^òcd Keòaû KÁKe [òfû û C\ûjeY- _â[c 
_ûkòùe ù~ùZùaùk icÉu c¤ùe ijù~ûM ejê ^ 
[òfû, ùcûùZ ÆÁ bûaùe KjòaûKê _Wòÿòfû Gaõ ÆÁúKeY 
cûMòaûKê _Wòÿòfû û

3. aûÉa Rúa^e Gbkò GK _eòiÚòZò aòhdùe bûa, ù~CñVò 
\éXÿZû bûa aò^òcd fûb\ûdK iûaýÉ ùjûA[òfû?

 i¸ûaý C�e- \kMZ bûaùe _âKÌ Kûc Keòaû 
icdùe ùcûùZ aò\ýûkde _eòiÚòZò K[û cù^ _Wòÿòfû û 

@ûc ]ûeYû aòhdùe ÆÁ ùjaû Gaõ _âKÌe i`kZû 
_ûAñ icÉuê icû^ ùgâd ù\aû Reêeú û 

4. ùLk icdùe NUò[òaû Gbkò _eòiÚòZò aòhdùe Kêj, 
ù~ùZùaùk Zêùc ‘^û' Kjòaûùe KÁ @^êba Kf?

 i¸ûaý C�e- ùLkùe @ù^K icdùe @ûcKê 
@ûZàaògßûie ij ‘^û' Kjòaûùe KÁ @^êba ùjC[òfû û 
G[òeê @ûùc RûYòaûKê _ûAfê ù~, \éXÿ ùjaû _ùe c]ý 
\éXÿZûe ij bûa aò^òcd Keòaû ùagþ MêeêZß_ì‰ð û 
C\ûjeY Êeì_- aûjý ùLk icdùe @ûùc ù\Lòfê ù~, 
\ke RùY i\iý ̂ òdcKê _ûk^ Keê^ûjó, Z[û_ò @ûùc 
ZûKê Gaòhdùe KjòaûKê @ijR cù^ Kfê û 
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Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-2 ahð 2 002

1. Gbkò \êAUò _eòiÚòZò PòjÜU Keò  iúcû ^ò¡ðûeY aqaý CùfäL Ke ù~CñVò Zêùc @^ýe bûa^ûKê i¹û^ ù\A ‘^û' 
Kjòaûe @býûi KeòaûKê PûjêñQ û

 C\ûjeY Êeì_-

Ÿ ùKøYiò aýqòu ij aýqòMZ _âiwKê ù^A ZKð Keòaû icdùe: @ûùc icÉu @ûMùe Gjò aòhdùe @ûùfûP^û 
Keòaû _eòaù�ð aýqòMZ/GKû«ùe  Keò_ûeòaû Kò?

Ÿ ùKøYiò _eòiÚòZò/@ûPeY/cZKê ù^A @ijcZò _âKûg Keòaû icdùe: @û_Yu jòiûaùe Gjû VòKþ ùjûA_ûùe Kò«ê 
ùcû jòiûaùe ̂ êùjñ û GjûKê ù^A ZKð Keòaû ̂ ûjó û 

2. ^òcÜfòLòZ iÚòZòKê ù^A GK iúcû ^ò¡ðûeY ù_ûÁe _âÉêZ Ke- Zêce RùY ij_ûVúuê @^ý ij_ûVúcûù^ ]cKPcK 
ù\A bdbúZ KeûC[òaû Zêùc ù\LêQ û Gjò _eòiÚòZòùe Zêùc Kòbkò iúcû ̂ ò¡ðûeY Keòa ? 

iúcû ^ò¡ðûeY
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iìP^û- @õgMâjYKûeúuê aêSûAaû ù~, ù~ùKøYiò _eòiÚòZòùe 
b\âûcò Gaõ @ûZàaògßûie ij ̂ òR bûa^û I cZûcZ @^ý@ûMùe 
_eò_âKûg Keòaû Reêeú @ùU û @õgMâjYKûeúuê \éXÿ, CMâ Gaõ  
@ûù\gû^êa�ðú bûa aò^òcd c]ýùe _û[ðKý cù^ _KûAù\aû û

Ÿ @õgMâjYKûeúuê ùKùZK \kùe aòbq Keòaû û 
_âùZýK \kùe 5-6RY i\iý ejê[òùa û 
ùicû^uê ̂ òcÜfòLòZ _eòiÚòZò ù\A  GK aýw ̂ ûUK 
C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòaû û 

1. ij_ûVú ZêcKê aûe´ûe _eòjûi Keò 
MûkòMêfR KeêQ«ò, ~ûjû\ßûeû Zêùc _âbûaòZ 
ùjCQ û Gjò _âiwKê ù^A ij_ûVúu ij 
Kò_eò @ûùfûP^û Keòa Gaõ RùY gòlKuê 
iûjû~ý cûMòa? 

2. Zêc a§êcûù^ _âûd icdùe aò^û @^êcZòùe 
Z ê c  R ò ^ ò h  ù^CQ« ò  Ga õ  Gj ûK ê 
ù`eûC^ûjû«ò û SMWÿû ^ Keò Gjò _eòiÚòZòe 
icû]û^ Kò_eò Keòa û Gjò aòhdùe ùicû^u 
ij Kò_eò @ûùfûP^û Keòa?

3. RùY PòjÜû aýqò Zêc Ne aûjûùe [òaû 

iaðiû]ûeY iÚû^ùe @ûaRð^û _KûC[òaû 
Zêùc ù\LêQ û Zêùc RûYòQ Pûeò_ûLùe _Wÿò 
ejò[òaû @ûaRð^û ùeûM iéÁò Keò_ûùe û Gjò 
iciýû aòhdùe Zêùc Zûu ij Kò_eò 
@ûùfûP^û Keòa?

4. GK \kMZ _âKÌ icdùe Zêùc flý KeêQ 
ù~, KòQò _âbûagûkú ij_ûVú icÉ ^ò¿�ò 
ù^CQ«ò û ~\òI @^ý ij_ûVúu _ûLùe bf 
]ûeYû ejòQò, Z[û_ò ùicû^uê KòQò ^ò¿�ò 
ù^aûe iêù~ûM còkê^ûjó û Gbkò _eòiÚòZòKê 
Zêùc Kò_eò _eòPûk^û Keòa?

5. Zêc ùQûU bûA ^éZý KeòaûKê bf_ûG Gaõ 
ùi RùY bf IWÿògú ̂ �ðK û Kò«ê Zêc  iµKðúd 
bûA-bCYú G[ò_ûAñ Zûuê _eòjûi KeêQ«ò û 
Zêùc ZûKê Kò_eò ic[ð^ ù\a?

iìP^û- @^ýKê @_cû^ ^ Keò, ^òR bûa^û ÆÁ bûaùe 
_eò_âKûg KeòaûKê @õgMâjYKûeúuê cù^ _KûAù\aû û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê Kjòaû ù~, ùicûù^ @^ýKê 
@ûNûZ ^ ù\A Kò´û @i¹û^ ^ Keò _âùZýK 
_eòiÚòZòùe \éXÿ, @ûZàaògßûiú Gaõ b\â bûaùe 
_âZòKâòdû _âKûg Keòùa û 

@]ôùag^ 3 \éXÿZû 
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

003

iìP^û

ùKøgk

\lZû CùŸgý

Pò«û]ûeû, bûa^û, cZ Gaõ @]òKûeKê @ûZàaògßûie ij 
_eò_âKûg Keò bûa aò^òcd Keòaû û 

@õgMâjYKûeú GK ̂ òŸðòÁ _eòiÚòZòùe ùicû^u bûa^û Gaõ 
cZûcZKê @ûZàaògßûie ij _eò_âKûg KeòaûKê ic[ð ùjùa û 

\éXÿ ùjaû 20 cò^òUþ 

PòZâ-1 PòZâ-2
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Ÿ icû^ ùLkKê ùgâYúMéj bòZùe c]ý ùLkû~ûA_ûeòa û 

ùgâYúMéj ùLk- ‘^û' ùLk 20 cò^òUþ 

1. bìcòKûùe @bò^d Keòaû icdùe Zêùc Kò_eò _âZòKâòdû 
Kf?

 i¸ûaý C�e- @ûùc ^òR bûa^û Gaõ cZûcZ 
_eò_âKûg Kfê, @ûc K[û ù~_eò KûjûKê  @ûNûZ ^\òG 
ùi[ò_âZò c]ý ]ýû^ ù\fê û 

2. Zêce @býûi _eòiÚ òZòùe Kò´û Rúa^e ùKøYiò 
_eòiÚòZòùe bûa^û Gaõ cZûcZKê @ûZàaògßûie ij 
_eò_âKûg Keòaû KÁKe [òfû Kò?KûjóKò?

 i¸ûaý C�e- jñ, Kûùk ùcû K[û @^ýKê @ûNûZ 
ù\A[òa bûaò bd Kfò û ùcû bûa^û Gaõ Pò«û]ûeûKê 
@^ý@ûMùe _eò_âKûg KeòaûKê f{û @^êba Kfò û 
@^ýcûù^ ùcû K[ûKê icûùfûP^û Keòùa ùaûfò bûaòfò û  
@ûZàaògßûie @bûa ù~ûMêñ cêñ ̂ òRKê ÆÁ bûaùe _eò_âKûg 
Keò_ûeòfò ̂ ûjó û 

 iìP^û- ^òR Pò«û]ûeû, bûa^û Gaõ cZûcZKê 
@ûZàaògßûie ij _eò_âKûg Keòaûe @býûi KeòaûKê 
@õgMâjYKûeúuê Kjòaû û Gjò @býûi aûe´ûe Keòaû 

\ßûeû C�c ùjûA_ûeòa ùaûfò aêSûAaû û 

3. ^òR Pò«û]ûeû, bûa^û Gaõ cZûcZKê @^ý @ûMùe 
@ûZàaògßûie ij ÆÁ bûaùe _eò_âKûg ^ Kùf K'Y 
ùja ùaûfò bûaêQ ?

 i¸ûaý C�e- @^ý aýqò ùcû bûa^û, Pò«û]ûeû Gaõ 
cZûcZKê ùKùa aêSò_ûeòùa ^ûjó û ùcû ^úeaZûKê 
ùicûù^ ijcZò ùaûfò bûaòùa û ùicûù^ ~ûjû KjêQ«ò 
Kò´û KeêQ«ò ùi[òùe cêñ i¹Zò _âKûg KeêQò ùaûfò 
bûaòùa û 

4.  @ûZàaògßûie ij bûa aò^òcd Keòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ?

 i¸ûaý C�e- @ûùc ^òRe Pò«û]ûeû, bûa^û Gaõ 
cZûcZKê _eò_âKûg ^ Kùf @^ýcûù^ GjûKê 
aêSò_ûeòùa ̂ ûjó û @ûùc ̂ òR @^êbìZò aòhdùe ̂  Kjòùf 
@^ýcûù^ @ûcKê @i«êÁ Keòaû Rûeò eLòùa û  ~ûjû\ßûeû 
aòeq bûa^û iéÁò ùja Gaõ @^ýcû^u ij Gaõ iµKð 
Leû_ ùja û ùZYê @ûc Pò«û]ûeûKê @ûZàaògßûi Gaõ 
i¹û^^úd Xwùe _âeò_âKûg Keòaû Reêeú û 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

@ûc icÉue Pò«û]ûeû, cZ Gaõ bûa^û bò^Ü [ûG û 
ùaùkùaùk bd, f{û Gaõ @ûZàaògßûie @bûa ù~ûMêñ  
@ûùc GjûKê _eò_âKûg Keòaûùe  @lc ùjûA[ûC û ~\ò 
@ûùc ̂ òR bûa^û, Pò«û]ûeû, cZ Gaõ @]òKûeKê _eò_âKûg 
Keòaûe @býûi Keòaû ^ûjó ùZùa Gjû ZòqZû, ùKâû] Kò´û 
NéYû bûa iéÁò Keòa û ùZYê @ûc Pò«û]ûeû, bûa^û Gaõ 
cZûcZKê @^ý @ûMùe i¹û^ Gaõ  @ûZàaògßûie ij 
_eò_âKûg Keòaû Reêeú û 

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúuê GK _eòiÚòZò aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kjòaû 
ù~CñVò ùicûù^ \éXÿZû ùg÷kúùe bûa aò^òcd KeòaûKê 
Pûjêñ[òùf Kò´û ùicû^u bûa^û aû Pò«û]ûeûKê @ûZàaògßûie 
ij _eò_âKûg Keò bûa aò^òcd KeòaûKê Pûjêñ[òùf, Kò«ê 
ùicûù^ Zûjû Keò_ûeò^[òùf û Gjò i¯ûjùe aòbò^Ü 
_eòiÚòZòùe \éXÿZû Gaõ @ûZàaògßûie ij bûa aò^òcd 
Keòaûe @býûi KeòaûKê @õgMâjYKûeúuê Kjòaû û 
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-3 ahð 2 003

@ûù\gû^êa�ðòZû \éXÿZû CMâZû

MéjKû~ðý Keòaû icdùe Zêùc @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjCQ û G[ò_ûAñ 
ZêcKê gòlKu iûjû~ýe @ûagýKZû ejòQò, Kò«ê Zêùc Pê_þ ejò 
iciýû ij iõNhð KeòaûKê PûjêñQ û 

Zêùc Phcû _ò§ ùaûfò aò\ýûkdùe ùKjòRùY ZêcKê _eòjûi 
KeêQòö Zêùc aò^câ bûaùe Gjûe C�e ù\CQ, “cêñ Phcû _ò§êQò 
KûeY Gjû ùcûùZ ÆÁ bûaùe ù\Lòaûùe iûjû~ý KeêQò, Phcû 
_ò§òaû aýqòuê _eòjûi Keòaû CPòZþ ̂ êùjñ û” 

Zêùc ]ûWÿòùe QòWÿû ùjaû icdùe RùY ]ûWÿò bûwò @ûMKê ~òaûKê 
ùPÁû KeêQ«ò û Zêùc GjûKê Pò}ûe Keò aòùeû] KeêQ Gaõ KjêQ, 
“@û_Y Gbkò Keò_ûeòùa ̂ ûjó, GVûeê Pûfò~û@û«ê” û Gjû_ùe Zûuê 
]KÑû ù\Aù\CQ û

Zêùc aò\ýûkdKê Zêc _âòd Lû\ý ù^A~ûAQ û Zêc iûw G[òeê KòQò 
LûAaûKê cûMêQ«ò û Zêùc ̂ òR _ûAñ KòQò eLò iûwKê LûAaûKê ù\CQ û 

GK \kMZ Kû~ðýùe icùÉ icû^ bûaùe ù~ûM\û^ ù\C^ûjû«ò û 
Zêùc SMWÿûKê GWÿûAaû _ûAñ iaê Kûc GKûKú KeêQ û 

aòaé�ò

1. ^òcÜfòLòZ aòaé�ò ùKCñ _âKûee(@ûù\gû^êa�òðZû, \éXÿZû  Gaõ  CMâZû) PòjÜU Ke û 

2. Zêùc _ìað ahð ̂ ò¿�ò ù^aû, iciýû icû]û^, iéR^gúkZû, ijù~ûM bkò aòbò^Ü Rúa^ ùKøgk gòLòaûùe ilc 
ùjûAQ û Gjò Rúa^ ùKøgkKê \gðûAaû _ûAñ Z[û aûÉa Rúa^ùe Gjûe C_ù~ûM Keòaû _ûAñ K'Y ù~ûR^û 
_âÉêZ KeòQ ùiaòhdùe GK bûhY (Kò´û ùKøYiò iéR^gúk Kû~ðý) _âÉêZ Ke û 

GjûKê ̂ òR ù`û^ùe ùeKWð Keò_ûeòa û

Kò´û

GjûKê ̂ òR _eòaûe Kò´û iûwcû^u ̂ òKUùe C_iÚû_^ Keò_ûeòa û 

Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc
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Ÿ @õgMjâ YKûeúu ê 4U ò icû^ \kùe abò q Keaò û Gaõ 
ùicû^u ê ‘K', ‘L', ‘M' Gaõ ‘N' ̂ ûcùe ̂ ûcZò  Keaò û û 

Ÿ _âZò \kKê ùMûUòG ùfLûGñ iò]û ]ûWÿòò ùjûA QòWû ùjaûKê 
Kjòaû û       

Ÿ a�ðcû^ ùicû^uê aò¦ê ‘L'ùe [òaû _ûYòKê ù~ZòKò 
cûZâûùe i¸a @û¬êkûùe ù^A aò¦ê ‘K' ùe [òaû Lûfò 
_ûZâùe beòaûKê Kjòaû û G[ò_ûAñ ùicû^uê 10 cò^òUþ 
icd còkòa û (PòZâ-1 ù\Lòaû)

Ÿ aò¦ê ‘L' ^òKUùe [òaû @õgMâjYKûeú ^òR @û¬êkûùe 
_ûYò ù^A Zûu ^òKUZc @õgMâjYKûeúuê ù\ùa Gaõ 
ùi Zûu ̂ òKUZe @õgMâjYKûeúuê ù\ùa û _ûYò ]ûWÿòe 
ùgh @õgMâjYKûeúu _ûLKê _j�òaû _~ðý« Gbkò 
_âKâòdû Rûeò ejòa û a�ðcû^ ]ûWÿòòe ùgh @õgMâjYKûeú 
Gjò _ûYòKê aò¦ê ‘K' ùe [òaû Lûfò _ûZâùe beòùa û 

Ÿ 10 cò^òUþ c]ýùe ù~Cñ \k @]òK _eòcûYe _ûYò 
beò[òa ùi aòùRZû ùja û 

iìP^û- ùLkKê @]òK cRûkò@û Gaõ @ûjßû^_ì‰ð Keòaû _ûAñ 
@õgMâjYKûeúu c]ýùe \ìeZû aRûd eLòaûKê Kjòaû û 

@]ôùag^ 4 @ûZà_eòPûk^û
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

004

iìP^û

ùKøgk

@ûagýK C_KeY

Ÿ 8Uò _ûZâ (aûfÖ ò, ùaûZf Kò´û K_þ aýajûe 
Keò_ûeòùa)

\lZû CùŸgý

^òR _ûAñ aûÉaaû\ú Gaõ jûif ù~ûMý ÊÌ Gaõ 
\úNðKûkú^ flý iÚòe Keòaû û

@õgMjâ YKûeúcûù^ ùicû^u iûc[ýð  Gaõ \aê kð Zû @û]ûeùe 
ÊÌ Gaõ \úNKð ûkú^ ‘SMART' flý ieòÚ  Keaò ûK ê ic[ ð
ùjùa û SMART–Specific (^Ÿò Áòð ), Measurable (cû_ 
ù~ûMý), Achievable (jûif ù~ûMý), Realistic 
(aûÉaZûaû\ú), Time-bound (icd iúcû) û

_âÉêZò

Ÿ ùLk _Wÿò@ûùe 4Uò @ûd�ûKûe ùlZâ PòjÜU Keòaû û 
Gjûe ùMûUòG _ûgßðKê ‘K'  Gaõ @^ý _ûgßðKê ‘L' 
^ûcùe ̂ ûcòZ Keòaû û 

Ÿ ‘K'  ùe 4Uò Lûfò _ûZâ eLòaû Gaõ ‘L'ùe 4Uò _ûZâùe 
_ûYò b�ðò Keò eLòaû û (PòZâ-1 ù\Lòaû)

aûjý ùLk _ûAñ- IßûUe eòùf (_ûYò aXÿûAaû) 10 cò^òUþ 

PòZâ-1
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ùgâYúMéj ùLk 10 cò^òUþ 

@ûagýK
C_KeY PûUð ù__eþ, aýqòMZ Kû~ðý`Ÿð

Ÿ @õgMâjYKûeúuê 4Uò \kùe aòbq Keòaû û

Ÿ _âùZýK \kKê ^òcÜfòLòZ Kû~ðýe \égýùfL ù\aû- 
‘ùicûù^ 2 ahð c]ýùe GK KûÌ^òK ùiZê ^òcðûY 
Keòùa ~ûjû MâûcKê ije ij iõù~ûM Keê[òa (ùiZêUò 
GK ùQûU Kûeþ ~òaû bkò gqògûkú ùjùf ~ù[Á) û’

Ÿ iûc[ýð - _ùâ ZýK i\iý ùMûUGò  ùfLûG ñ _ûâ iwKò  iûc[ýð  
ahò dùe Kjùò a (~[û- ic^dß , iRé ^gúkZû, iciýû 
icû]û^, C› iõMjâ ) Gaõ  ùiZ ê ^cò ûð Yùe ùicûù^ 
K_ò e ò ijù~ûM Ke_ò ûeùò a ùi i´§ùe ̂ Rò  cZ eLùò a û

Ÿ \êaðkZû- aò^û @iêaò]ûùe Gaõ icdiúcû c]ýùe 
ù~_eò aâòR ^òcðûY ùja ùi[ò_ûAñ _âùZýK i\iý 
ùMûUòG ùfLûGñ C^ÜZò ùlZâ PòjÜU Keòùa û 

Ÿ Kêgk flý- _âùZýK i\iý iûc[ðý Gaõ \êaðkZû 
@û]ûeùe ùMûUòG ùfLûGñ ÊÌ Gaõ \úNðKûkú^ flý 
iÚòe Keòùa û (C\ûjeY Êeì_- \êA i¯ûj c]ýùe 
ùiZêe 3Uò @^^ý WòRûA^ _âÉêZ Keòùa û)

Ÿ \kMZ ù~ûR^û- icÉu iûc[ðý Gaõ flýKê @«bðêq 
Keò còkòZ bûaùe ùiZêe WòRûA^ Keòùa û 

C_iÚû_^û- ùiZê ^òcðûY ù~ûR^ûùe ùicû^u iûc[ðý Gaõ 
iÚòe flý Kò_eò ijûdK ùjfû Zûjû aýûLýû Keòùa û (PòZâ-2 
ù\Lòaû)

iìP^û

PòZâ-2

1.  ùLkùe Zêce flý K'Y [òfû? ÊÌ Gaõ \úNðKûkú^ 
flýMêWòÿK K'Y [òfû? ( aûjý ùLk _ûAñ)

 i¸ûaý C�e- Lûfò _ûZâùe iaðû]òK _eòcûYe _ûYò b�ðò 
Keòaû @ûce flý [òfû û _ûgßð ‘K'ùe [òaû Lûfò _ûZâùe 
iaûð ]Kò  _ecò ûYe _ûY ò b� òð Keaò û \úNKð ûkú^ flý [fò û û 
_ûYò b�ðò Keòaû _âKâòdû icdùe ù~_eò Gjû Zùk ^ 
_ùWÿ ùi[ò_âZò \éÁò ù\aû ÊÌKûkú^ flý [òfû û 

2. Gjò ùLkeê Zêùc ÊÌ Gaõ \úNðKûkú^ flý c]ýùe Kò 
_û[ðKý flý Kf?

 i¸ûaý C�e- \úNðKûkú^ flý ùgh flý ùjûA[òaû 
ùaùk Gjò flýKê jûif KeòaûKê @û_Yû~ûA[òaû ùQûU 
flý ùjCQò ÊÌKûkú^ flý û 

3.  Zêc Rúa^e \úNðKûkú^ flý K'Y?

 i¸ûaý C�e- ^ì@û ^ì@û bûhû gòLòaû ùcûe \úNðKûkú^ 
flý û cêñ aWÿ ùjûA GK Kûeþ KòYòaûKê PûjêñQò û ùcûe 

\úNðKûkú^ flý ùjCQò RùY ^ûaòK ùjaû ö cêñ ùcûe 
KùfR ùgh Keòaû _ùe ̂ ûaòK ùjaûKê PûjêñQò ö (icÉ 
C©e MâjY Keòaû)

4. Zêc flý jûif _ûAñ Kò Kò _\ùl_ MâjY KeòQ? Zêce 
\úNðKûkú^ flý jûif Keòaû _ûAñ @û_YûA[òaû 
ÊÌKûkú^ flýe ZûfòKû _âÉêZ Ke û 

 iìP^û- @õgMâjYKûeúuê ‘SMART' flý iÚòe KeòaûKê 
C›ûjòZ Keòaû Gaõ Gjûe @[ð ùicû^uê cù^ 
_KûAù\aû û 

i¸ûaý C�e-

Ÿ ùcûe \úNðKûkú^ flý ùjCQò bûeZúd ùi^ûùe ù~ûM 
ù\aû û G[ò_ûAñ _â[ùc cêñ bf _ûV _Xòaò û Gjû _ùe 
Pd^ _âKâòdû ij RWÿòZ aòbò^Ü _eúlû aòhdùe iìP^û 
jûif Keòaò Gaõ _eúlû _ûAñ _âÉêZ ùjaò û  

Ÿ cêñ ^ìZ^ bûhû gòLòaûKê PûjêñQò, G[ò_ûAñ cêñ ùijò aýqòuê 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû
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ùLûRòaò ~òG ùcûùZ Gjû gòLûA_ûeòa û Gjû_ùe cêñ Cq 
bûhûe a‰ðcûkû _Xÿòaû Gaõ ùfLòaû gòLòaò û Zû_ùe cêñ 
aûKý MV^ gòLòaò û 

5.  ÊÌ Gaõ \úNðKûkú^ flýe cj�ß K'Y ?

 i¸ûaý C�e- \úNðKûkú^ flý @ûcKê GK \òM Gaõ 

^ì@û Ê_Ü ù\LûA[ûG, ~ûjû C_ùe @ûùc ]ýû^ 
ù\A_ûeòaû û Gjû jûif KeòaûKê icd fûùM û 
ÊÌKûkú^ flý @ûcKê ùijò Ê_ÜKê aûÉaZûe eì_ 
ù\aûùe iûjû~ý Keò[ûG û Gjû @ûce @MâMZò cû_òaûùe 
iûjû~ý Kùe Gaõ \úNðKûkú^ flýKê @^êieY 
Keòaûùe C›ûjòZ Kùe û 

ÊÌKûkú^ flý, ÊÌ Kò´û Kcþ icd c]ýùe jûif 
ùjûA_ûeòa, @[ðûZþ i¯ûj, cûi Kò´û iaðû]òK GK ahð 
c]ýùe û C\ûjeY Êeì_-GK _êÉK _Xÿòaû Kò´û GK 
_ûVýKâc icû¯ Keòaû û \úNðKûkú^ flý jûif Keòaû _ûAñ 
ÊÌKûkú^ aûÉaaû\ú Gaõ jûif ù~ûMý flý iÚòe Keòaû 
MêeêZß_ì‰ð û Gjû\ßûeû @ûùc ]úùe ]úùe ùjC[òaû _âMZò 
aòhdùe RûYò_ûeòaû Gaõ  \úNðKûkú^ flý jûif icdùe 
^òeê›ûjòZ ùjaû ̂ ûjó û

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

^òR @ûL_ûLe ùfûKu ij K[û ùjûA ùicû^u Rúa^e 
flý Gaõ GjûKê jûif Keòaû _ûAñ ùicûù^ Kò Kò _\ùl_ 
MâjY KeòQ«ò aû KeêQ«ò ùi aòhdùe _Pûeò aêSòaûKê 
@õgMâjYKûeúuê Kjòaû û 
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-4 ahð 2 004Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

^òcÜùe [òaû ae`LŠKê ù\L û Zêc Rúa^ùe \úNðKûkú^ flýKê Gjò ae`LŠe gûhð bûMùe CùfäL Ke û Gjò flýKê 
_ìeY Keòaû \òMùe ZêcKê Kò Kò _\ùl_ MâjY Keòaûe @ûagýKZû ejòQò ZûjûKê Gjûe ̂ òcÜ bûMùe CùfäL Ke û

^òŸðòÁ cû_ ù~ûMý flýiò¡ò _ûAñ C_~êq aûÉaaû\ú icùdûPòZ

ùcû flý
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@õgMâjYKûeúuê MZ @]òùag^e Kû~ðý`Ÿð @ûYòaûKê Kjòaû û

\kMZ Kû~ðý- 

Ÿ icÉ @õgMâjYKûeúuê ùKùZK \kùe aòbq Keòaû û 
_âZò \kùe 6-8 RY @õgMâjYKûeú ejòùa û _âùZýK 
\kKê Kû~ðý`Ÿð Gaõ G_~ðý« ùiVûùe ùjûA[òaû Kûc 
aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû û @ûùfûP^û _ûAñ 

ùicû^uê 15 cò^òUþ icd ù\aû û

Ÿ _âùZýK \keê RùY ùÊzûKéZ bûaùe ùicû^u 
@ûùfûP^ûe 3Uò _âcêL aòhd C_ùe Kjòùa û G[ò_ûAñ 
_âùZýK \kKê 2 cò^òUþ icd \ò@û~òa û

_eòùghùe-

@]òùag^ùe @ûùfûP^û ùjûA[òaû _âcêL \òMMêWòKê _ê^aðûe 
@ûùfûP^û Keò ibû icû¯ Keòaû û 

@]ôùag^ 5 \éXÿZû Gaõ @ûZà_eòPûk^û
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

005

iìP^û

ùKøgk

35 cò^òUþ@ûi Kû~ðý`Ÿð aòhdùe RûYòaû

\lZû CùŸgý

Ÿ \éXÿZû, @ûù\gû^êa�ðòZû Gaõ CMâZû @ûPeY c¤ùe 
_û[ðKý RûYòaû û

Ÿ @^ýKê @i¹û^ ̂  Keò \éXÿZûe ij ‘^û' Kjòaû û 

Ÿ Pò«û]ûeû, bûa^û, cZ Gaõ @]òKûeKê @ûZàaògßûie 
ij _eò_âKûg Keò bûa aò^òcd Keòaû û 

Ÿ ^òR _ûAñ aûÉaaû\ú Gaõ jûif ù~ûMý ÊÌ cò@û\ò 
Gaõ \úNðKûkú^ flý iÚòe Keòaû

@õgMâjYKûeúcûù^-  

Ÿ Kû~ðý`Ÿðeê gòlûfûb Keò[òaû aòhd Kjòùa û

Ÿ ùi icÉ @bòmZûKê ̂ òR bûhûùe aêSûAùa û

_âÉêZò Ÿ @õgMâjYKûeúuê MZ @]òùag^e Kû~ðý`Ÿð @ûYòaûKê Kjòaû û
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_â[c ùLk (aûjý ùLk)- 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê @fòµòKþ eòwe `ùUû Gaõ bòWòI 
ù\LûA Gjûe cj�ß aòhdùe Kjòaû û @õgMâjYKûeúu 
\ßûeû _Pûeû~ûC[òaû icÉ _âgÜe C�e ù\aû û 
https://olympics.com/ioc/olympic-rings 

 https://www.youtube.com/watch?v=j
KkFwwI84YQ

Ÿ bòWòIUòKê iàûUð ùgâYúMéjùe PfûAaû Gaõ 
@õgMâjYKûeúuê ù\LûAaû û 

Ÿ bòWòIUòKê ù\Lò iûeòaû _ùe icÉ @õgMâjYKûeúuê 5Uò 
icû^ \kùe aòbq Keòaû û

Ÿ Gjò \kMêWÿòK @fòµòKþ e 5Uò eòõ aû ùMûfûKûe @ûKéZò 
MV^ Keòùa, ~ûjû _eÆe ij iõ~êq [òa û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê G[ò_ûAñ 5 cò^òUþ icd ù\aû û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê Gjò Kûc _ûAñ _âgõiû Keòaû û 

ùgâYúMéj ùLk

Ÿ @õgMâjYKûeúuê @fòµòKþ eòwe `ùUû Gaõ bòWòI 
ù\LûA Gjûe cj�ß aòhdùe Kjòaû û @õgMâjYKûeúu 
\ßûeû _Pûeû~ûC[òaû icÉ _âgÜe C�e ù\aû û

https://olympics.com/ioc/olympic-rings

Ÿ @ûùfûP^û Keò GK ^òŸðòÁ icdiúcû c¤ùe KûMR, 
ù_^þ, ù_^iòfþ Gaõ @^ýû^ý C_f² iûcMâú aýajûe 
Keò @fòµòKþ eòw _âÉêZ KeòaûKê \kMêWÿòKê Kjòaû û 

Ÿ ùgh ùjaû _ùe _âZò \ke \k_Zò GjûKê C_iÚû_^ 
Keòùa û

\ßòZúd ùLk-

@fòµòKþ cêýRòdcþ-

Ÿ @ õ g M â j Y K û e ú u ê  @ f ò µ ò K þ  c ê ý R ò d c þ 
(https://olympics.com/museum)e 
GK bòWòI ù\LûAaû û @õgMâjYKûeú _âÉêZ 
Keò[òaû KkûKéZò aýajûe Keò ùgâYúMéjùe 
GK ùQûU cêýRòdcþ _âÉêZ KeòaûKê ùicû^uê Kjòaû û 

Ÿ Gjò Kûc _ûAñ icÉ @õgMâjYKûeúuê Zòù^ûUò \kùe 
aòbq Keòaû Gaõ ùicû^uê ̂ òcÜfòLòZ ̂ òùŸðg ù\aû û 

 \k 1-  @fµò Kò  þ [cò  þ K ê ù^A ̂ @ì û KkûKZé  ò _Éâ Zê  Keùò a û

 \k 2- _âÉêZ [òaû KkûKéZòMêWÿòKê Kû^Úùe fMûAùa û 

 \k 3- ùgâYúMéjKê cêýRòdcþ _eò iRûAùa û 

Ÿ icÉ \k cêýRòdcþ aòhdùe _eÆeKê aêSûAùa û 

@]ôùag^ 6 @]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

006

iìP^û

15 cò^òUþ@fòµòKþ eòw Gaõ cêýRòdcþ– (aûjý ùLk)

cìfýùaû] - i¹û^

C_ cìfýùaû]- aòaò]ZûKê i¹û^ ù\aû

CùŸgý

@õgMâjYKûeú iéR^gúk Kû~ðý cû¤cùe @fòµòKþ eòw Gaõ 
cêýRòdcþ aòhdùe RûYòùa û _eÆeKê i¹û^ ù\aû ij 
còkòcògò ùgâYúMéj _eòPûk^û Keòùa û 

_âÉêZò

@ûagýK C_KeY 

KkûKéZò _â\gð^ aû GK ùQûU cêýRòdcþ _ûAñ ùgâYúMéj _âÉêZ Keò eLòaû û 

aRðýaÉê, @Vû, KûMR, PûUð ù__eþ
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@fòµòKþ eòw Gaõ cêýRòdcþ



iìP^û

_âZò`k^ Gaõ C�e ù\aû _ûAñ icÉ @õgMâjYKûeúuê 
C›ûjòZ Keòaû û 

1. Zêùc icÉu ij cògò Kò_eò GK \k bûaùe Kûc Kf 
Gaõ icÉu bìcòKû iµKðùe ̂ ò¿�ò ù^f ?

2. @fòµòKþ eòwe Kû~ðýKkû_eê K'Y gòLòf? G[òeê Zêùc 
ùKCñ cìfýùaû] gòLòf? Gjò cìfýùaû]MêWÿòKê Zêùc 

aûÉa Rúa^ùe Kò_eò _âùdûM Keò_ûeòa?

3.  ù~ùZùaùk Zêùc @fòµòKþ cêýRòdcþ _ûAñ KkûKéZò _âÉêZ 
Keê[òf ùiùZùaùk Zêùc K'Y @^êba Kf?

4. Gjò icdùe Zêùc @^ýcû^uê Kò´û @^ýcûù^ ZêcKê 
ic[ð^ Kò´û C›ûjòZ Keò[òùf Kò? ic[ð^ _ûAaû _ùe 
Zêùc Kò_eò @^êba Kf?

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

aòaò]ZûKê i¹û^ ù\aû CPòZþ û aòaò] \éÁòùKûYKê aêSòaû ij 
^câ Gaõ aòPûegúk ùjaû @ûagýK û còkòcòògò Kûc Keòaû 
\ßûeû @ûùc _eÆee ]ûeYûKê _âgõiû Keò[ûC û ~ûjû\ßûeû  
_eÆe _âZò i¹û^ aé¡ò ùjûA[ûG û

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeú KâúWûw^ LûZûùe @fòµòKþ eòw Gaõ cêýRòdcþ 
aòhdùe ùfLòùa û
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1)  @õgMâjYKûeúuê GK ùMûfûKûe @ûKéZòùe Vò@û ùjaûKê 
Kjòaû û RùY @õgMâjYKûeúuê ùÊzûKéZ bûaùe ùijò 
ùMûfûKûe @ûKéZòe cSòùe Vò@û ùjaûKê Kjòaûö

2)  a�ðcû^ icÉ @õgMâjYKûeú KòQò @bò^d Keòùaö 
ùicû^u c¤eê \êARY Kò @bò^d KeêQ«ò  Zûjû 
ùMûfûKûe @ûKéZòe cSòùe Vò@û ùjûA[òaû @õgMâjYKûeú 
@^êcû^ Keò Kjòùaö

3)  Cq @õgMâjYKûeú ù~Cñcû^u ^ûc Kjòùa, ùicûù^ 
ùMûUòG \k ùjùa û  

iìP^û: icÉ @õgMâjYKûeú 3Uò \kùe aòbq ^ ùjaû 
_~ðý« Gjò ùLkKê ùLkòaû ö ~\ò icde @bûa @Qò, ùZùa 2 
Kò´û 3 _ûkò _ùe a¦ Keòù\aû ö 

4) _âùZýK @õgMâjYKûeúuê LŠòG ùfLûGñ KûMR ù^aûKê 
Kjòaû ö KûMRe ùMûUòG _ûgðßùe aýqòMZ flý  Gaõ 
@^ý _ûgðßùe aé�òMZ flý aòhdùe ùfLòaû Kò´û PòZâ 
@ûuòaû _ûAñ @õgMâjYKûeúuê Kjòaû ö

5)  @õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^u aé©òMZ flý aòhdùe 
Pò«û KeòaûKê Kjòaû, C\ûjeY Êeì_, ùicûù^ aWÿ 
ùjaû_ùe K'Y ùjaûKê Pûjûñ«ò, ù~Cñ ùlZâùe ùicûù^ 
bf Gaõ  baòhýZùe ùijò ùlZâùe ùicûù^ bf 
_â\gð^ KeòaûKê Pûjûñ«ò, Kò´û Kûjû _eò ùjaûKê PûjêñQ«ò 
Kò´û K'Y KeòaûKê PûjêñQ«òö KûMRe ùMûUòG _ûgðßùe Gjò 
aé©òMZ flý aòhdùe ùfLôaûKê Kò´û PòZâ @u^ KeòaûKê 
ùicû^uê Kjòaû ö

6) Gjû _ùe, @õgMâjYKûeúcû^uê GK aýqòMZ flý 
aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kjòaû – ~ûjû\ßûeû ùicû^ue 
cwk ùjûA_ûeòa û ùicûù^ ^òRKê C^ÜZ Keò_ûeòùa 
Kò´û ~ûjû ùicû^uê @]ôK Lêiò Keòa ö GjûKê KûMRe 
@^ý GK _ûgðßùe ùfLôaûKê Kò´û Gjûe PòZâ @u^ 
KeòaûKê Kjòaû ö

7)  _eÆe ijòZ ùicû^ue flý aòhdùe @ûùfûP^û 
KeòaûKê Gaõ ̂ òcÜfòLòZ 7 Uò cêLý C_û\û^Kê ¤û^ùe eLô 
Gjò flýMêWÿòKê Kò_eò jûif Keû~òa ùi i´§ùe GK 
Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ùicû^uê Kjòaû:

Ÿ Zêc flýKê aýûLýû Ke ö

Ÿ @«òc flýKê ùQûU flýùe aòbq Ke ö

Ÿ Gjò flý jûif KeòaûKê GK icdiúcû iÚòe Ke ö

Ÿ Gjò flý jûif Keòaû _ûAñ @ûagýK C›MêWÿòK 
PòjÜU Ke ö

@]ôùag^ 7 @ûZà_eòPûk^û
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

007

iìP^û

ùKøgk

\lZû CùŸgý

icd ijòZ aýqòMZ Gaõ aé�òMZ aòKûg _ûAñ ù~ûR^û 
_âÉêZ Keòaû ö

@õgMâjYKûeúcûù^ ̂ òRe cwk Gaõ  flý jûif \òMùe 
Kû~ðý Keòaû _ûAñ GK aýqòMZ ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ic[ð 
ùjùa ö

ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû (ùgâYú Méj ùLk _ûAñ) 15 cò^òUþ 
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Ÿ Zcê e flý K_ò e ò jûif Keaò  ùiù^A ù~ûR û̂ Ke ö

Ÿ Gjò ù~ûR^û C_ùe Kû~ðý Ke ö

Ÿ Zêc ù~ûR^ûe _âZò`k^/Pò«û Ke Gaõ @ûagýK 
_eòa©ð^ Ke ö

iìP^û: Gjò _âcêL C_û\û^MêWÿòKê GK C\ûjeY ijòZ aýûLýû 
Keòaû- cù^Ke Zêce flý ùjCQò GK ̂ ìZ^ ùKøgk gòLôaû:

1.  Zêce _â[c Kû~ðý ùjCQò Zêùc ~ûjû jûif 
KeòaûKê PûjêñQ Zûjû aòhdùe Pò«û Ke Gaõ 
aýûLýû Keö @[ðûZþ cù^Ke Zêùc aõgú aRûAaû 
gòLôaûKê ̂ ò¿©ò ù^AQ ö

2.  Gjò flý jûif Keòaû _ûAñ _â[ùc GjûKê ùQûU flýùe 
aòbq Ke û ù~_eòKò aõgú KòYòaû _ûAñ @[ð i�d Keòa, 
bf gòlK ùLûRòa, PkòZ ahð ùgh iê¡û GK MúZ 
aRûAaû gòLôa AZýû\ò ö

3.  Gjò flý jûif Keòaû _ûAñ ZêcKê GK icdiúcû ̂ ò¡ðûeY 
KeòaûKê _Wòÿa û Gjò ùlZâùe, ZêcKê aõgú KòYòaû, gòLòaû 
@ûe¸ Keòaû, GK MúZ aRûAaû AZýû\ò _ûAñ icdiúcû 
iÚòe KeòaûKê _Wÿòa ö

4.  ZêcKê VòKþ C› ùLûRòaûKê _Wÿòa ~ûjû ZêcKê iûjû~ý 
Keò_ûeòa, C\ûjeY Êeì_ RùY bf gòlK ~òG ZêcKê 
cûMð\gð^ Keò_ûeòùa Kò´û GK bf ùIßaiûAUþ 
ù~Cñ[òùe Zêùc @^fûA^þ gòlû MâjY Keò_ûeòa ö

5.  Kû~ðý iµû\^ Keòaû _ûAñ GK bf ù~ûR^û ejòaû CPòZ, 
C\ûjeY Êeì_, GK Kû~ðýiìPú ù~ûR^û Ke ù~Cñ[ôùe 
Zêce aò\ýûkd _ûVýKâc, aõgú aRûAaû gòLôaû Gaõ 
^òdcòZ @býûi Keòaû _ûAñ KòQò icd ejòa ö

6.  a©ðcû^ Zêc _ûLùe GK bf ù~ûR^û @Qò û  MêeêZß_ì‰ð 
K[û ùjCQò GjûKê VòKþ Gaõ KâcûMZ bûaùe 
Kû~ðýKûeú Keòaû ö

7.  ~\ò Gjò ù~ûR^û Kûc Keê^ûjó ùZùa G[òùe _eòa©ð^ 
@ûYòaûö ^òR i`kZû aòhdùe _âòd ùfûKuê Kjòaû 
Gaõ ùicû^ue cZûcZ ù^aûö

8.  ^òcÜùe _â\� iûeYú @õgMâjYKûeúcû^uê ù\LûAaû 
Gaõ ù~ûR^û _âKâòdû MV^ùe ùicû^uê iûjû~ý 
Keòaûö 

C_-flý Kû~ðý ù~ûR^û icdiúcûùcûe flý

1) GK aé©òMZ Gaõ aýqòMZ flý ejòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

 i¸ûaý C©e- aé©òMZ Gaõ aýqòMZ flý ejòaû 
MêeêZß_ì‰ð KûeY Gjû @ûcKê GK cûMð\gð^ ù\A[ûG Kò´û 
ùKøYiò Rò^òh C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ Keòaûe iêù~ûM 
ù\A[ûG û Gjû @ûcKê KVò^ _eògâc KeòaûKê ù_âeYû 
ù\A[ûG û ù~ùZùaùk @ûùc @ûce flý jûif 
Keò[ûC, ùiùZùaùk @ûùc iò¡ @^êba Keò[ûC ö

2) Zêce flý jûif Keòaûùe GK Kû~ðý ù~ûR^û Kò_eò 
iûjû~ý Kùe?

 i¸ûaý C©e - Kû~ðý ù~ûR^û @ûc flýKê ù^A ÆÁ 
ùjaûùe iûjû~ý Kùe ö Gjû @ûce ¤û^ ùK¦âòZ 
eLòòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ flý jûif \òMùe VòKþ 
_\ùl_ ù^aûùe iûjû~ý Kùe ö bf Kû~ðý ù~ûR^û 
_âÉêZ Keòaû \ßûeû @ûùc @ûce flý jûif Keò_ûeòaû 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû
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aýqòMZ Gaõ aé�òMZ @ûKûõlûKê PòjÜòaû MêeêZß_ì‰ð KûeY Gjû 
@ûcKê \òM\gð^, ù_âeYû Gaõ i«êÁò _â\û^ Keò[ûG ö Gjò 
@ûKûõlûe @^êeì_ GK aòÉéZ Kû~ðý ù~ûR^û ^ò¡ðûeY Keòaû 
\ßûeû @ûcKê ÆÁZû còkòaû ij ¤û^ ùK¦âòZ ejòaûùe iûjû~ý 
còùk û @ûce aýqòMZ Gaõ aé©òMZ @bòkûh jûif Keòaû 
\òMùe CPòZþ _\ùl_ MâjY Keòaûùe iûjû~ý còùk ö 
Gjò_eò ù~ûR^ûMêWÿòK @ûKûõlûKê Kû~ðýlc _\ùl_ùe 
_eòYZ Kùe, ~ûjû\ßûeû KéZòZße i¸ûa^û aé¡ò _ûG Gaõ 
@ûùc i«êÁ @^êba Keêö

@ûc Rúa^e KòQò \úNðKûkú^ flý ùjCQò aé�òMZ flý Kò´û 
@ûKûõlú flý ö Gjò flýMêWòÿKê jûif Keòaû _ûAñ _â[ùc 
ùQûU flý iÚòe Keòaû MêeêZß_ì‰ð û

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

icÉ @õgMâjYKûeú RùY i¹û^^úd aýqò Kò´û ùicûù^ 
Kûjû bkò ùjaûKê Azû KeêQ«ò, ùijò aýqòu aòhdùe Pò«û 
Keòùa ö Cq aýqòu aòhdùe @]ôK RûYòùa Gaõ ùicûù^ 
Kò_eò i`kZû jûif Kùf ùi aòhdùe iìP^û iõMâj 
Keòùaö @ûMûcú @]òùag^ùe ùicûù^ Cq aýqòu 
i`kZûe KûjûYú aòhdùe Kjòùa û 

Gaõ iò¡ I i«êÁ @^êba Keòaû ö

3) GK Kû~ðý ù~ûR^ûe cêLý C_û\û^MêWÿòK K'Y? 

 i¸ûaý C©e- flýKê aýûLýû Keòaû, @«òc flýKê 
ùQûU ùQûU flýùe aòbq Keòaû, flý jûif Keòaû 
_ûAñ icdiúcû iÚòe Keòaû,  flý jûif Keòaû _ûAñ 
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû, flý jûif Keòaû _ûAñ @ûagýK 

C›MêWÿòKê PòjÜU Keòaû,  ù~ûR^û C_ùe Kû~ðý Keòaû, 
ù~ûR^ûe _âZò`k^ Gaõ @ûagýK _eòa©ð^ Keòaû ö 

 iìP^û: RùY @õgMâjYKûeú ùÊzûKéZ bûaùe aýqòMZ 
flý jûif _ûAñ Zûu Kû~ðý ù~ûR^û aòhdùe Kjòùa û 
@^ýRùY @õgMâjYKûeú ùÊzûKéZ bûaùe aé©òMZ flý 
jûif _ûAñ Zûue Kû~ðý ù~ûR^û aòhdùe Kjòùa û 
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-5 ahð 2 005Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû PòZâKê ù\L û ̂ ûfò _ZûKû C_ùe ̂ òRe aýqòMZ flý @u^ Ke ö _aðZ C_ùe [ôaû _âùZýK 
aò¦ê Zêc Kû~ðý ù~ûR^ûe ùMûUòG ùfLûGñ _\ùl_ ö ù~ùZùaùk Zêùc @MâMZò KeêQ, Zêce i`kZûKê _ûk^ 
Keòaû _ûAñ _aðZe _ea©ðú aò¦êùe ̂ òRKê @u^ Keö

2. ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû PòZâKê ù\L û ^ûfò _ZûKû C_ùe Zêce aé©òMZ flý @u^ Ke ö ÁòKò ù^ûUþ C_ùe Zêce 
ùQûU flýKê PòjÜU Ke Gaõ ù~ùZùaùk Zêùc Gjû jûif KeêQ, ùi[òùe ̂ òRe _âòd ew be ö
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1. @õgMâjYKûeúuê  ùKùZK \kùe aòbq Keòaû û 
_âùZýK \kùe 6eê8 RY i\iý ejê[òùa û  

2. ùicû^uê GK KûÌ^òK \égýùfL ù\aû, ù~CñVò 
ùicûù^ GK bâcYùe ~ûA bò^Ü bò^Ü bûaùe @ûjZ 
ùjûA[òùa û 

bâcY icdùe-

K) \êARY @õgMâjYKûeú gâaY gqò Gaõ Kjòaû gqò 
jeûA[òùa û

L) \êARY @õgMâjYKûeú \éÁò gqò jeûA[òùa 
(ùicû^u @ûLòùe @§_êUêkò aû§òù\aû) û

M) \êARY @õgMâjYKûeúu ùMûWÿùe @ûNûZ fûMòaû 
`kùe ùicûù^ Pûfòaûùe ilc ùjC ̂  [òùa  û 

N) \êARY @õgMâjYKûeúu jûZùe @ûNûZ fûMòaû 
`kùe ùicûù^ jûZe aýajûe Keò_ûeê ̂  [òùa û 

@]ôùag^ 8 ijù~ûMòZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

008

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþ@ûùc Ke_ò ûeaò û K?ò  j ñ @ûùc _ûeaò û

@ûagýK C_KeY

Ÿ @§_êUêkò

Ÿ @ûLû_ûLe KòQò @aýajéZ iûcMâú

\lZû CùŸgý

@^ýVûeê ic[ð^ ùLûRòaû  Gaõ _â\û^ Keòaû û @õgMâjYKûeú Gbkò _eòiÚòZòKê PòjÜU Keòaûùe ilc 
ùjùa, ù~CñV ò ùicû^uê @^ýcû^u ic[ð^e 
@ûagýKZû [òa û 

_âÉêZò

Ÿ aò\ýûkd _eòieeê KòQò @aýajéZ Kò´û @Zòeòq iûcMâú 
_ìaðeê iõMâj Keò eLòaû û ~\ò i¸a_e jêG ùZùa 
QûZâQûZâú ^òR Neê c¤ @aýajéZ iûcMâú @ûYò_ûeòùa, 
Kò«ê ùicû^uê Gi´§ùe _ìaðeê iìP^û ù\aû CPòZþ û 

Ÿ ù~ùZùaùk @õgMâjYKûeú iûcMâú iõMâjùe RWòZ 
ùjùa, ùicûù^ iõMâj Keòaû iÚû^e iúcû iÚòe Keòaû û

aûjý ùLk _ûAñ- @ûùc Keò_ûeòaû Kò? jñ @ûùc _ûeòaû 10 cò^òUþ 
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1. @õgMâjYKûeúuê 8Uò \kùe aòbq Keòaû û 

2. ùicû^uê GK KûÌ^òK \égýùfL ù\aû, ù~CñVò 
ùicûù^ GK bâcYùe ~ûA  aòbò^Ü C_ûdùe @ûjZ 
ùjûA[òùa û 

 bâcY icdùe-

 K)  \êARY @õgMâjYKûeú  Kjòaû gqò jeûA[òùa û

 L) \êARY @õgMâjYKûeú \éÁò gqò jeûA[òùa 
(ùicû^u @ûLòùe @§_êUêkò aû§òù\aû) û

M) \êARY @õgMâjYKûeú gâaY gqò jeûA[òùa  û 

N) \ êARY @õgMâjYKûeú bûMýaû^ [ òùa û 

~ûjû`kùe ùicû^u @ûŒêùe @ûNûZ fûMò[òa, Kò«ê 
ùicûù^ MZò Keòaûùe ilc ùjûA_ûeê[òùa û 

 iìP^û- ùLkKê @ûjêeò @ûjßû^_ì‰ð KeòaûKê 4 ^´e 
_G�Kê aûjûe Keòù\aû Gaõ \kKê ^òcÜfòLòZ 
Kû~ðýKkû_ KeòaûKê Kjòaû û aòùghKe ùiùZùaùk, 
ù~ùZùaùk @õgMâjYKûeúcûù^ ùicû^u Kû~ðýKkû_ 
Keòaûùe Z_ôe ùjùa û 

3. _âùZýK \k _â[ùc GK ùMûfûKûe @ûKéZòùe Vò@û 
ùjùaö Gjû_ùe ùMûfûKûeeê GK aMðûKûe @ûKéZò 
Keòùa û _ùe aMðûKûeeê @ûdZûKûe @ûKéZòùe _eòa�ð^  
ùjùa û

 iìP^û- @õgMâjYKûeúcûù^ @^ýKê ic[ð^ KeêQ«ò Gaõ 
@^ýVûeê ic[ð^ PûjêñQ«ò Kò ^ûjó Zûjû @ûi aiòaû I 
bûaòaû aòbûMùe @ûùfûP^û Keòaû û 

4. ia_ð [â ùc ù~C ñ \k Kû~ýð  ùgh Keaò  ùi aùò RZû ùja û 

iìP^û

_eù`KÖ ùÄûdûe (Perfect Square) 15 cò^òUþ 

@ûagýK
C_KeY @§_êUêkò

@^ýGK Kû~ðýKkû_-

3. a�ðcû^ @õgMâjYKûeúuê  còkòcògò GK @ûgâdiÚk ̂ òcðûY 
KeòaûKê Kjòaû,  ù~CñVò ùicûù^ eûZòùe @ûgâd 
ù^A_ûeòùa û  ùicûù^ aòbò^Ü C_ûdùe @ûNûZ _ûAQ«ò 
ùaûfò cù^ eLò[òùa û 

iìP^û- ̂ úeòlY Keòaû ù~, @õgMâjYKûeúcûù^ @^ýKê 
ic[ð^ KeêQ«ò Kò ^ûjó Gaõ @^ýVûeê ic[ð^ ùfûWêQ«ò 
Kò ^ûjó û GjûKê ‘@ûi aiòaû I bûaòaû' aòbûMùe 
@ûùfûP^û Keòaû û 

4. iað _â[ùc ù~Cñ \k @ûgâdiÚk ^òcðûY Keòa ùi 
aòùRZû ùja û 

iìP^û- @õgMâjYKûeúuê iéR^gúk ùjaûKê C›ûjòZ 
Keòaû Gaõ @ûgâdiÚk ^òcðûY _ûAñ ^òR Pûeò_ûLùe 
C_f² iûcMâú ~[û- aûWÿò, _Zâ, KûMR, ù_^þiòfþ  , 
K_Wÿû LŠ AZýû\ò aýajûe KeòaûKê Kjòaû û 
@õgMâjYKûeú ùicû^u Pûeò_ûLùe C_f² iûcMâúKê 
@û]ûe Keò ù~ùKøYiò @ûKéZòe aû @ûKûee @ûgâdiÚkú 
^òcðûY Keò_ûeòùa û 
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@ù^K icdùe @ûùc aòbò^Ü _âKûe @ûjßû^e i¹êLú^ 
ùjûA[ûC, ~ûjûKê ^òùR _eòPûk^û Keòaû KÁKe 
ùjûA_ùWÿ û @^ýcû^u ic[ð^ @ûcKê Gjò @ûjßû^e cêKûaòfû 
Keòaûùe Kò´û iciýûKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûùe û 
ù~ùZùaùk @ûùc @^ýcû^uê ic[ð^ _â\û^ Keê, 
ùicûù^ @^êba Ke«ò ù~ Zûuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKjò 
RùY C_f² @Qò û Gjû iµKðKê cRaêZ Keòaûùe iûjû~ý 
Kùe Gaõ ùMûÂúMZ bûa^û RûMâZ Kùe û

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcû^uê aòbò^Ü _eòaûe i\iýuVûeê ic[ð^ 
ùLûRòaû ùPÁûKê @býûi KeòaûKê Kjòaû û ùicûù^ _eòaûee 
_âùZýK i\iýue GK _eòiÚòZò PòjÜU Keòùa, ù~CñVò Cq 
i\iý KûjûVûe ê ic[ð̂  @ûagýK Ke« ò I Nee @^ý 
i\iýcûù^ ùKcZò  ò Zûu ê ùi\Mò ùe iûjû~ý ù~ûMûA_ûeùò a û

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

1.  ùLkùe Zêc \k K'Y Kfû ?

 i¸ûaý C�e- @ûùc @^ý\k @ù_lû gúNâ GK 
@ûgâdiÚk ^òcðûY KeòaûKê ùPÁû Keê[òfê, Kò«ê @ûùc 
icùÉ ^òR ^òR ùlZâùe iúcòZ [ôfê û @ûgâdiÚk ^òcðûY 
KeòaûKê @ûcKê GKZâ Kûc KeòaûKê _Wòÿfû û 

2. Zêùc icùÉ @ûjZ [òf Gaõ _eÆee ic[ð^ 
Pûjêñ[òfö G_eò _eòiÚòZòùe \kMZ bûaùe Kò_eò 
@ûgâdiÚk ̂ òcðûY Kf?

 i¸ûaý C�e- @ûùc GKêUò@û Gjò Kû~ðKê Keò_ûeò ^ 
[û«êö @ûùc icùÉ @ûjZ ùjûA[òaûeê Gjû @ûc _ûAñ 
@ûjßû^_ì‰ð [òfû û ùZYê ic[ð^ _ûAñ @ûcKê _eÆe C_ùe 
^òbðe KeòaûKê _Wòÿfû û @ûùc @ûgâdiÚk ^òcðûY KeòaûKê 
_eÆeKê iûjû~ý Kfê û 

 iìP^û- @õgMâjYKûeúuê ùicû^u @ûjßû^ (Kjòaû, 
gêYòaû, ù\Lòaû Kò´û Pûfòaûùe @lcZû) C_ùe 
_âZò`k^/Pò«û  KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû û  Gjû_ùe Gjò 
_âgÜe C�e ù\aûKê Kjòaû û 

3. Gjò _eòiÚòZòùe Zêùc \ke i\iýuê Kò_eò iûjû~ý 
KeòaûKê ic[ð ùjf?

 i¸ûaý C�e- ù~ùjZê cêñ ù\Lò_ûeê[òfò, ùZYê \ke 
@^ý i\iýuê cûMð\gð^ Keò @ûagýK iûcMâú iõMâj 
Keòaûùe iûjû~ý Keò[òfò û ù~ùjZê cêñ ù\Lò _ûeê[òfò 
Gaõ Pûfò _ûeê[òfò ùZYê cêñ @^ý i\iýuê iûcMâú iõMâj 
Keòaûùe iûjû~ý Keò[òfò û 

4. \êAUò _eòiÚ òZò aòhdùe Pò«û Ke (Nùe Kò´û 
aò\ýûkdùe), ù~CñVò Zêùc iûjû~ý @ûagýK Ke Gaõ 
@^ýKê iûjû~ý cûM Kò?

 i¸ûaý C�e- ùMûUòG _eòiÚòZò ù~CñVò cêñ iûjû~ý 
@ûagýK Kùe Zûjû ùjCQò iûAùKf gòLòaû icdùe û 
G[ò_ûAñ cêñ ùcûe _âòd a§ê Kò´û bûAbCYúuVûeê iûjû~ý 
cûMò_ûùe û cêñ iûjû~ý @ûagýK Keê[òaû @^ý GK _eòiÚòZò 
ùjCQò ùcû ùKâû]Kê _eòPûk^û Keòaû icdùe û 

 iìP^û- @õgMâjYKûeúuê _eÆeKê iûjû~ý KeòaûKê 
C›ûjòZ Keòaû û C\ûjeY Êeì_- ~\ò RùY 
@õgMâjYKûeú Kj«ò, AõeûRú gòLòaû ùcû _ûAñ KÁKe 
ùjCQò û ~òG AõeûRú aòhdùe bf _â\gð^ Ke«ò ùi 
Cq @õgMâjYKûeúuê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùa ùi 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû û 

5. ic[ð^ ùLûRòaû Gaõ @^ýcû^uê iûjû~ý Keòaûe fûb 
K'Y?

 i¸ûaý C�e- ù~ùZùaùk @ûùc @^ýcû^uVûeê 
ic[ð^ ùLûRê, ùicûù^ @ûc iciýûKê \ìe Keòaû _ûAñ 
@ûagýK _\ùl_ ^ò@«ò û ù~ùZùaùk @ûùc @^ýKê 
iûjû~ý Keê, ùicûù^ @^êba Ke«ò ù~, Zûuê iûjû~ý 
Keòaû _ûAñ ùKjò RùY C_f² @Qò Gaõ Gjû ùicû^uê 
@ûZàaògßûi ù\A[ûG  û Gjû ùMûÂúMZ bûa^û RûMâZ 
Keòaû ij @ûce iµKðKê cRaêZ Keò[ûG û
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-6 ahð 2 006Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû Lûfò iÚû^ _ìeY Ke û

2. @ûi @^ýVûeê iûjû~ý cûMòaûe @býûi Keòaû û ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû aòKÌMêWÿòK c]ýeê ùMûUòG aûQò Lûfò iÚû^ 
_ìeY Ke û

 (K)  iciýû K'Y ?

 iciýû ùjCQò 

 (L)  Zêùc Gjò iciýûe icû]û^ KeòaûKê Kò_eò ùPÁû Kf?

 cêñ 

Ÿ  ^òùR ùPÁû Kfò

Ÿ  @^ýe iûjû~ý cûMòfò

Ÿ  Gjû aòhdùe _Xòfò

      (M)  Zêùc @^ýVûeê Kò_eò iûjû~ý cûMòa?

               iûjû~ý Keò_ûeòa Kò?

Ÿ  \dûKeò ùcûe

Ÿ  \dûKeò Zêùc

 3. gòlK, aû_û-cû Gaõ _eòaûe i\iýu aýZúZ @ûagýK iÚùk @ûC ùKCñ 5 RYu Vûeê iûjû~ý cûMòa?

ùcûùZ ù~Cñ Kûcùe KÁ @^êba jêG

(K)

ùcûùZ ù~Cñ Kûcùe KÁ @^êba jêG

(L)

(K)

(L)
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@]ôùag^ 9 @ûZà_eòPûk^û
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

009
ùKøgk

\lZû CùŸgý

aýqòMZ bûaùe ^òRe @]òKûe Gaõ K�ðaýKê RûYòaû û 
^òRe Z[û icûR _âZò [òaû \ûdòZßKê aêSòaû û

@õgMâjYKûeúcûù^ @]òKûe, K�ðaý Gaõ \ûdòZß c]ýùe 
ùMûUòG _û[ðKý ZûfòKûbêq KeòaûKê ic[ð ùjùa û 

1. @õgMâjYKûeúuê 3Uò icû^ \kùe aòbq Keòaû ~[û, 
‘K', ‘L' Gaõ ‘M' û 

2. ùicû^uê _âùZýK \k _ûAñ RùY ùfLûGñ \k_Zò 
aûQòaûKê Kjòaû û _âùZýK \k_Zò @bò^d icdùe ^òR 
\ke @^ý i\iýu iûjû~ý ù^A_ûeòùa û 

 iìP^û- _âùZýK _ûkò _ûAñ RùY ^ì@û \k_Zòuê Pd^ 
Keû~òa û 

3. \k_Zòuê ùMûUòG aûKýûõg ù\aû, ~ûjûKê ùi @bò^d 
cû]ýcùe KjòaûKê ùPÁû Keòùa û ùi aûKýûõgKê 
iò]ûikL Kjòùa ̂ ûjó Kò´û ùi[ôùe [ôaû g±e aýajûe 
Keòùa ̂ ûjó û 

4. Cq aûKýûõgUò @]ôKûe, K©ðaý ^û \ûdòZßùaû] Zûjû 
@^êcû^ Keò KjòaûKê \kMêWÿòKê Kjòaû û 

iìP^û: @õgMâjYKûeúcû^uê @]ôKûe, K©ðaý Gaõ 
\ûdòZßùaû] aòhdùe aêSûAaû:

Ÿ @]ôKûe: Gjû ùjCQò \ûaò / jKþ û ~ûjû RùY 
aýqòuê @ûA^MZ bûaùe _â\û^ Keû~ûA[ûG 
~[û- ùbûUþ ù\aûe @]ôKûe, c«aý eLòaûe 
@]ôKûe AZýû\òö

Ÿ K©ðaý : Gjû Gbkò \ûdòZß ~ûjû @ûce icûR 
_âZò ejòQò Gaõ @ûcKê Gjû _ûk^ Keòaûe 
@ûagýKZû ejòQòö

Ÿ \ûdòZßùaû] : Gjû iû]ûeYZ @ûA^ \ßûeû 
Kû~ðýKûeú jêG ̂ ûjó Kò«ê Gjû Gbkò Rò^òh ~ûjû 
icûRe C^ÜZò _ûAñ @ûc Vûeê @ûgû Keû~ûG û 
ù~_eò _eòùage ~ZÜ ù^aû û 

5. @bò^d Keòaû _ûAñ \k_Zòuê ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòòK c¤eê 
ù~ùKøYiò ù\aû:

K) aûKþ Êû]ú^Zû (@]ôKûe)

L) icû^Zû @]ôKûe (@]ôKûe)

M) gòlûMZ @]ôKûe (@]ôKûe)

N) Uâû`òK ̂ òdc cû^òaû (K©ðaý)

O) RûZúd _ZûKû I RûZúd iõMúZK ê i¹û̂  ù\aû (K©að ý)

P) aòbò^Ü iõÄéZò Gaõ ]cðKê i¹û^ ù\aû (K©ðaý)

Q) cZ\û^ (\ûdòZßùaû])

R) @ijûd aû iûjû~ý @ûagýK Keê[òaû ùfûKuê iûjû~ý 
Keòaû  (\ûdòZßùaû])

iìP^û

15 cò^òUþ@ûi aêSòaû @ûc @]ôKûe, K©ðaý I \ûdòZß

_âÉêZò Kû~ðýKkû_ùe CùfäL Keû~ûA[òaû aûKýûõgMêWÿòK PòeòKêUòùe ùfLòaû û
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1)  Gjò ùLkùe Zêùc ùKCñiaê @]ôKûe aòhdùe RûYòf? 
@]ôKûee @[ð K'Y?

 i¸ûaý C©e - aûKþ Êû]ú^Zû, icû^Zû @]ôKûe, 
gòlûMZ @]ôKûe û @]ôKûe ùjCQò \ûaò / jKþ ~ûjû RùY 
aýqòue @Qò û Gjû @ûcKê KòQò Êû]ú^Zû \òG ù~_eòKò 
aqaý, icû^Zû AZýû\ò ö

 iìP^û: @]ôKûeMêWòK @ûA^ \ßûeû iêelòZ û Gjû KûjûVûeê 
QWÿû~ûA_ûeòa ̂ ûjó ö 

2)  Gjò ùLkùe Zêùc ùKCñiaê K©ðaý aòhdùe RûYòf? 
K©ðaýe @[ð K'Y?

 i¸ûaý C©e - Uâû`òK ^òdc cû^òaû, RûZúd _ZûKû 
Gaõ iõMúZKê i¹û^ ù\aû Gaõ @^ý iõÄéZò I ]cðKê 
i¹û^ Keòaû ö Gjû Gbkò \ûdòZß ~ûjû @ûce icûR _âZò 
ejòQò Gaõ @ûcKê Gjû _ûk^ Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö 
Gjû @ûA^ \ßûeû Kû~ðýKûeú ùjûAQò û 

 iìP^û: K©ðaý _ûk^ Keò , @ûùc ^ò½òZ Keê ù~ 
@^ýcû^ue @]ôKûe c¤ iêelòZ @Qò û ùZYê K©ðaý 
_ûk^ Keòaû @ûagýK ö ù~ùZùaùk @ûùc Gjò 
K�ðaýKê VòKþ bûaùe @^êieY Keòaû icûR iêMc 
bûaùe Pûfò_ûeòa û 

4)  Gjò ùLkùe Zêùc ùKCñiaê \ûdòZßùaû] aòhdùe 
RûYòf? \ûdòZßùaû]e @[ð K'Y?

 i¸ûaý C©e - ùbûUþ ù\aû, @ijûd aû iûjû~ý 
@ûagýK Keê[ôaû ùfûKuê iûjû~ý Keòaû, _eòùage 
iêelû Keòaûö \ûdòZßùaû] GK iê¦e Rò^òh û GjûKê 
_ûk^ Keòaû \ßûeû  icûR GK C©c iÚû^ùe _eòYZ 
jêGö Gjû @ûA^ \ßûeû Kû~ðýKûeú ̂ êùjñ Kò«ê GjûKê _ûk^ 
Keòaû _ûAñ @ûcVûeê @ûgû Keû~ûG ö

5)  @]ôKûe, K©ðaý Gaõ \ûdòZßùaû] c¤ùe _û[ðKý K'Y? 

 i¸ûaý C©e - @]ôKûe ùjCQò @ûce \ûaò, K©ðaý 
ùjCQò aû¤ZûcìkK, Gaõ \ûdòZßùaû] @ûcVûeê @ûgû 
Keû~ûG ö @]ôKûe Gaõ K©ðaý @ûA^ \ßûeû Kû~ðýKûeú 
ùjûA[ôaûùaùk \ûdòZßùaû] @ûA^ \ßûeû Kû~ðýKûeú 
^êùjñ û  K©ðaý Gaõ \ûdòZßùaû] ̂ ò½òZ Kùe ù~ @ûce 
Z[û @ûc @ûL_ûLe ùfûKu @]ôKûe iêelòZ @Qò ö

6)  Zêc _ûLùe [òaû KòQò @]ôKûe aòhdùe Kêj? ̂ òR Gaõ 
@^ýc û^u _ âZ ò  Z êce ùKC ñ  K© ðaý  Gaõ 
\ûdòZßùaû]Zû  @Qò?

 i¸ûaý C©e - @ûce a�òaûe @]ôKûe, iêelû, 
ùMû_^údZû, gòlû Gaõ @bòaýqòe @]ôKûe @Qò ö

 @^ýcû^ue @]ôKûee iêelû ù\aû Gaõ @^ýcû^uê 
i¹û^ ù\aû @ûce K©ðaý ö @ûcKê @ûA^ Kû^ê^þ e  
_ûk^ Keòaû CPòZþ Gaõ cZ\û^ bkò ^ûMeòK \ûdòZß 
_ûk^ Keòaû CPòZþ ö @ûce Gaõ @ûc @ûL_ûLe 
ùfûKcû^ue ~^ô ù^aû @ûce \ûdòZß û 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

@]Kô ûe  ùjCQ ò \ûa ò / jK þ û ~ûjû RùY aýquò  ê @ûA^MZ bûaùe _\â û^ 
Keû~ûA[ûG ~[û- ùbûU þ ù\aûe @]Kô ûe, c«aý eLaò ûe @]Kô ûe 
AZýû\öò  K�að ý ùjCQ ò icûR _Zâ  ò @ûce \ûdZò  ß ~[û UKò i þ ù\aû û 
\ûdZò ùß aû] iû]ûeYZü @ûA^ þ \ûß eû Kû~ýð Kûeú jGê  ^ûj,ó  K«ò  ê icûRe 
C^ZÜ  ò _ûA ñ Gjû @ûcVûe ê @ûgû Keû~ûG, ù~_eKò  ò _eùò age ~Z Ü ù^aû û 

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcûù^ @^ýcû^ue @]ôKûe iêelòZ 
@Qò Kò ^ûjó Zûjû ^ò½òZ KeòaûKê K'Y Keò_ûeòùa 
ùi aòhdùe Pò«û Keòùa ö

S) _eòùage iêelû (\ûdòZßùaû])

iìP^û : aòhdMêWÿòòK ù\aûùaùk iê^ò½òZ Keòaû ù~ _âùZýK 
\k bò^Ü @]ôKûe, \ûdòZßùaû] Gaõ K©ðaý _ûAùa ö 

6. ù~Cñ \k _â[ùc GK @]ôKûe, \ûdòZßùaû] Gaõ K©ðaý 

@^êcû^ Keòa ùi ùLk RòZòa û 

7. icÉ \k ùicû^u @]ôKûe, \ûdòZßùaû] Gaõ K©ðaý 
@^êcû^ ̂  Keòaû _~ðý« ùLk Pûfê eLòaû û 
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-7 ahð 2 007Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. GK iÚû^úd LaeKûMR _Xÿ Gaõ ùi[òùe Gbkò i´û\ ùLûRò aûjûe Ke ù~CñVò @]ôKûe, K©ðaý Gaõ \ûdòZßùaû] 
aòhdùe CùfäL [òa ö _âùZýK aòhdeê ùMûUòG ùfLûGñ i´û\ KûUò GjûKê ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû iûeYúùe @Vû 
iûjû~ýùe fMû@ ö

2. ^òcÜfòLòZ aòhdKê \gðûC[òaû PòZâ @u^ Ke Kò´û LaeKûMReê PòZâ KûUò @Vû iûjû~ýùe fMû@?

@]ôKûe K�ðaý \ûdòZßùaû]

aûKþ Êû]ú^Zû

]ûcðòK Êû]ú^Zû

_eòùag _âZò \ûdòZßùaû]
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1. @õgMâjYKûeú ùicû^u Kû~ðý`Ÿð C_ùe Kûc 
Keò[òaûeê Gaõ @ûRòe @]òùag^ùe GjûKê ^òR iû[òùe 
@ûYò[òaûeê ùicû^uê _âgõiû Keòaû û 

2. @õgMâjYKûeú \êA[e Zûkò cûeòaû (Käû_þ-Käû_þ) ij \êA 
[e PêUKò cûeò (iÜû_þ-iÜû_þ) ‘cýûRòKþ' g± Kjòùa û 
C\ûjeY- ‘Käû_þ-Käû_þ, iÜû_þ-iÜû_þ cýûRòKþ' û

3. @õgMâjYKûeúuê _âgÜ Keòaû- Kû~ðý`Ÿðe ùKCñ Kû~ðý 
Ke ò a ûK ê  ùic û^u ê  KÁ  f ûM ò f û?  \ ê ARY 
@õgMâjYKûeúuê Gjûe C�e ù\aûKê C›ûjòZ Keòaû û 

4. ùicû^uê _âgÜ Keòaû- Kû~ðý`Ÿðe ùKCñ Kû~ðý 
ùicû^uê KVò^ @^êba ùjfû Kò´û Gjû Keòaû _ìaðeê 
ùicû^uê Pò«û KeòaûKê _Wòfû û 2-3 RYuê Gjûe 

C�e ù\aûKê C›ûjòZ Keòaû û 

\kMZ Kû~ðý- 

5. icÉ @õgMâjYKûeúuê ùKùZK \kùe aòbq Keòaû û 
_âZò \kùe 6-8 RY @õgMâjYKûeú ejòùa û _âùZýK 
\kKê Kû~ðý`Ÿð Gaõ G_~ðý« ùiVûùe ùjûA[òaû Kûc 
aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû û @ûùfûP^û _ûAñ 
ùicû^uê 15 cò^òUþ icd ù\aû û

6. _âùZýK \keê RùY ùÊzûKéZ bûaùe ùicû^u 
@ûùfûP^ûe 3Uò _âcêL aòhd C_ùe Kjòùa û G[ò_ûAñ 
_âùZýK \kKê 2 cò^òUþ icd \ò@û~òa û

_eòùghùe-

@]òùag^ùe @ûùfûP^û ùjûA[òaû _âcêL \òMMêWÿòKê _ê^aðûe 
@ûùfûP^û Keò ibû icû¯ Keòaû û 

@]ôùag^ 10 @ûZà_eòPûk^û, ijù~ûMòZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

010

iìP^û

ùKøgk

35 cò^òUþ@ûi Kû~ðý`Ÿð aòhdùe RûYòaû

\lZû CùŸgý

Ÿ icd ijòZ aýqòMZ Gaõ aé�òMZ aòKûg _ûAñ 
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû û

Ÿ @^ýVûeê ic[ð^ ùLûRòaû  Gaõ _â\û^ Keòaû û

Ÿ aýqMò Z bûaùe ̂ Rò e @]Kò ûe Gaõ K�að ýK ê RûYaò û û 
^Rò e Z[û icûR _âZò [òaû \ûdòZßKê aêSòaû û 

@õgMâjYKûeúcûù^-  

Ÿ Kû~ðý`Ÿðeê gòlûfûb Keò[òaû aòhd Kjòùa û

Ÿ ùi icÉ @bòmZûKê ̂ òR bûhûùe aêSûAùa û

_âÉêZò Ÿ @õgMâjYKûeúuê MZ @]òùag^e Kû~ðý`Ÿð @ûYòaûKê Kjòaû û
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aûjý ùLk _ûAñ 

iìP^û

_â[c ùLk- 15 cò^òUþ

Ÿ @õgMâjYKûeúuê @fòµòKþ ùLk Gaõ @fòµòKþ Mâûce 5-
7cò^òUþ bòWòI ù\LûAaû Kò´û Gjû aòhdùe aòÉéZ 
bûaùe aêSûAù\aû û 

iìP^û- 

@õgMâjYKûeúuê ^òŸðòÁ aòhd ~[û- @fòµòKþ e C\NûU^ú 
icûùeûj, @fòµòKþ iwúZ Gaõ aòbò^Ü _âKûe ùLk C_ùe ¤û^ 
ù\aûKê Kjòaû û C\ûjeY Êeì_- RùY ùLkûkú aòùRZû ùjaû 
_ùe ùijò cêjì�ðKê Kò_eò _ûk^ KeêQ«ò Zûjû ù\LòaûKê 
@õgMâjYKûeúuê Kjòaû û 

@fòµòK þ Mû ñ- https://olympics.com/en/paris-

2024/the-games/village
https://www.youtube.com/watch?v=y7b
weCQASIk

@fòµòKþ ùLk-

https://olympics.com/ioc/celebrate-
olympic-games

https://www.youtube.com/watch?v=mQ
94xbXnYu4 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê ̂ òR cêŠ C_ùe ùKøYiò GK aÉê ~[û- 
_ûYò ùaûZf Kò´û ajò eLò i«êk^ aRûd eLò ùMûUòG 
iÚû^eê @^ý iÚû^Kê PûfòaûKê Kjòaû û 

Ÿ ù~Cñ @õgMâjYKûeú ùgh _~ðý« i«êk^ aRûd eLò 
Pûfòùa ùi aòùRZû ùjùa û 

Ÿ @õgMâjYKûeúu c^ùe @fòµòKþ KéZòZße bûa^û RûMâZ 
Keòaû _ûAñ ùgâÂ Zò^ò RYuê KûÌ^òK _\K (Ê‰ð, ùeø_ý 
Gaõ ùaâû¬) _êeÄûe Êeì_ ù\aû û 

\ßòZúd ùLk- 10 cò^òUþ

Ÿ _â[c ùLk ùLkò iûeòaû _ùe @õgMâjYKûeúuê GK 
ùMûfûKûe @ûKéZòùe QòWÿû ùjaû _ûAñ Kjòaû û 

Ÿ @õgMâjYKûeúcûù^ ù\Lò[òaû bòWòI aû @ûùfûP^ûeê 
RùY @fòµòKþ ùLkûkò aû ùLk iÚòe Keòùa Gaõ 
ùicû^u bkò @bò^d Keòùa û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê ^òRKê Gaõ  ùMûfûKûe @ûKéZò QòWÿû 
ùjûA[òaû @^ý iû[úcû^uê flý KeòaûKê Kjòaû û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê Kjòaû, Cq ùMûfûKûe @ûKéZò GK 
ùQûU @fòµòKþ Mâûc ~ûjû GKZûe _âZúK û 

@]ôùag^ 11 @]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

011

15 cò^òUþ@fòµòKþ ùLk Gaõ Mûñ– (aûjý ùLk)

cìfýùaû] - C}hðZû

C_ cìfýùaû]- iùaðû�c _âdûi Keòaû, lcZû
aûjûùe _â\gð^ Keòaû û

CùŸgý

@õgMjâ YKûeú @fµò Kò  þ ùLke cj�Kß  ê C}hZð û Gaõ agò  ß
GKZûe _Zâ úK bûaùe aSê ùò a û C}hZð û jûif Keaò û \Mò ùe 
\kMZ Kû~ýð  Gaõ aýqMò Z _dâ ûie Meê Zê Kß  ê RûYùò a û 

_âÉêZò

@ûagýK C_KeY 

_ìaðeê KûMRùe _\K _âÉêZ Keò eLòaû û bòWòI ù\LûAaû _ûAñ iàûUðùaûWð _âÉêZ Keò eLòaû û 

KûMR, ùÄPþ ù_^þ, @Vû
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iìP^û- 

_âZò`k^ Gaõ C�e ù\aû _ûAñ icÉ @õgMâjYKûeúuê 
C›ûjòZ Keòaû û 

1. @fòµòKþ ùLkùe ZêcKê iaêVê ùagò @ûKhðYúd K'Y 
fûMòfû ?

2. RùY ùLkûk ò ùjaû _ûA ñ ùKC ñ MYê  Gaõ _dâ ûi @ûagýK ?

3. Zùê c K_ò e ò RùY @fµò Kò  þ ùLkûk ò _e ò C}Áé  ùjûA_ûeaò ?

4. @fòµòKþ Mâûcùe ZêcKê iaêVê ùagò @ûKhðYúd K'Y 
fûMòfû  Gaõ KûjóKò?

5. icû^ Mâûc c¤ùe _âZ\ß¦òZû Keê[òaûùaùk _âZòù~ûMúu 
ij a§êZß Gaõ i¹û^ aRûd eLò_ûeòaû Kò?

6. @fòµòKþ Mâûc Kû~ðýKkû_ùe Zêùc ̂ òR bìcòKûùe @bò^d 
Keòaû icdùe ùKCñ cìfýùaû] @^êba Kf?

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû
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ùLk Kò´û @^ýû^ý Kû~ðý Keòaû icdùe iùaðû�c _âdûi 
Keòaû ij ̂ òRKê ù_âû›ûjòZ Keòaû @ûagýK û \kMZ Kû~ðý, 
GKZû Gaõ i¹û^ @ûc _ûAñ ùag MêeêZß_ì‰ð û Gjò 
cìfýùaû]Kê @býûi Keòaû \ßûeû @ûùc ̂ òRe Z[û icê\ûde 
C^ÜZò Keò_ûeòaû û

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeú KâúWûw^ LûZûùe ^òR _i¦e @fòµòKþ 
ùLkûkò Kò_eò ^òRe C}hðZû, ic_ðY bûa, ù]÷~ðý Gaõ 
i¹û^ bkò cìfýùaû] _â\gð^ Ke«ò ùi iµ§ùe CùfäL 
Keòùa û 



1. @õgMjâ YKûeúu ê \Aê U ò \kùe abò q Keaò û, _ùâ ZýKùe 
12e ê 15 RY i\iý ejùò a û Cbd \kK ê \Aê U ò
icû«eûk ]ûWÿòùe Vò@û KeûAaû, ù~_eò ù\øW ÿ
_Zâ ùò ~ûMZò ûùe V@ò û j@ê « ò û _Zâ  ò \k _ûA ñ \Aê RY ùfLûG ñ
@õgMjâ YKûeúu ê ‘ùeKW’ð  K_ò e bûaùe cù û̂̂ úZ Keaò û û 
Gjò ‘ùeKWð’ Kò_e iúcû _âZò^ò]òZß Keòaû ij ̂ òR aò_l 
\k iûcÜûùe ejòùa û

 iPì ^û- Cbd \k c¤ùe 10 cUò e \eì Zû ej[ê aò û CPZò  þ û 

2. _ùâ ZýK \ke @õgMjâ YKûeúu ê 1,2,3 iõLýû MY^û 
Keaò ûK ê Kjaò û Gaõ ùicû^u ê ùij ò iõLýû ^ýÉ Keaò û û 

Gjû_ùe @õgMjâ YKûeúu ê ^cÄûe Ke ò jûZ _û_fê  ò cSùò e 
ù_^iþ fò  þ Kò́ û ùÄfK ê eLaò ûK ê Kjaò û û 

3. 1 ^´e @õgMjâ YKûeú ù_^iþ fò  þ Kò́ û ùÄfK ê ùij ò
@aiûÚùe ]e ò a_ò l \ke ùeKW ð K_ò e @ûWKÿ  ê ù\øWùòÿ a û 

@]ôùag^ 12 ijù~ûMòZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

012

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþ@ûùc Ke_ò ûeaò û K?ò  j ñ @ûùc _ûeaò û

@ûagýK C_KeY

Ÿ ù_^þiòfþ Kò´û ùÄfþ, ùKû^þ

\lZû CùŸgý

aòbò^Ü _âKûe ùfûKu / bò^Ü \éÁòùKûY [òaû ùfûKu ij 
_âbûagûkú Xwùe Kûc Keòaû _ûAñ  ùicû^u iûcûRòK 
Gaõ iûõÄéZòK aòaò]ZûKê i¹û^ ù\aû û 

@õgMâjYKûeú ^òR @ûL_ûL ùfûKu 3Uò iûcûRòK Gaõ 
iûõÄéZòK bò^ÜZûKê PòjÜU Keòaûùe ilc ùjùa û 

_âÉêZò

Ÿ icÉ @õgMâjYKûeúuê ^òR ij ù_^þiòfþ Kò´û ùÄfþ 
@ûYòaûKê Kjòaû û 

Ÿ Cbd \k _ûAñ 10 còUe aýa]û^ùe \êAUò ùKû^þ eLò 
GjûKê _âûe¸ aò¦ê bûaùe PòjÜU Keòaû û 

aûjý ùLk _ûAñ 10 cò^òUþ 

_éÂbìcò

aòaò]Zû_ì‰ð \ê^ò@ûùe _eÆee ijù~ûM @ûcKê GKûVò Keòaû 
ij ù~ùKøYiò KûcKê i`k Keò[ûG û bò^Ü _âiw, @^êba Gaõ 
aòPûe gêYòaû \ßûeû @ûcKê aòbò^Ü iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK 
\éÁòùKûY i´§ùe bfbûùa RûYòaûe iêù~ûM còkò[ûG û 

ijù~ûM \ßûeû _eÆe c¤ùe aògßûi Gaõ i¹û^ aXÿò[ûG û 
@\ßòZúd iõÄéZòKê aòÉûe eìù_ RûYòaûe iêù~ûM còkò[ûG û Gjû 
@ûcKê GK C�c _eòùag MXÿòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û 
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aûjý ùLke icû^ ^ òdc ij ùgâYúM éjùe c¤ 
ùLkû~ûA_ûeòa û

iìP^û- @õgMâjYKûeúu MZòaò]ò _ûAñ _~ðýû¯ iÚû^ iê^ò½òZ 
Keòaû û ~\ò ùgâYúMéj ùQûU Kò´û aWÿ @Qò ùZùa ùijò @^ê~ûdú 
\kMêWòÿKe aiòaû aýaiÚû Keòaû û @^ý[û  @õgMâjYKûeú \k 
jòiûaùe ùgâYúMéjùe aiòùa û _âZò \keê \êARY 
@õgMâjYKûeú iûcÜûKê @ûiò ùicû^ue iûõÄéZòK iìP^û 
aòhdùe Kjòùa û 

iìP^û

ùgâYúMéj ùLk- @ûi aòaò]ZûKê _ûk^ Keòaû 10 cò^òUþ 

1. ^òR iõÄéZò aòhdùe KòQò aýqòMZ K[û @^ýcû^uê Kjò 
Kò_eò @^êba Kf ?

 i¸ûaý C�e- icÉuê ùcû iõÄéZò aòhdùe Kjò ajêZ 
bf fûMòfû û 

2. ùLk icdùe Zêùc Zêc ij_ûVúcû^uVûeê ùKCñ 
iûõÄéZòK \òM aòhdùe gòLòf?

 i¸ûaý C�e- cêñ ùcûe ij_ûVúcû^u iõÄéZòeê bûhû, 
MúZ, ̂ éZý Gaõ Lû\ý aòhdùe gòLòfò û 

3. ùLk icdùe ZêcKê ùKCñ K[û @û½~ðý Kfû Kò´û Zûjû 
Zêc _ûAñ ̂ ì@û [òfû?

 i¸ûaý C�e- @ûc iõÄéZò ùKùZ aòaò] Gaõ icé¡ 
Zûjû RûYò cêñ @û½~ðý ùjfò û @ûùc ùMûUòG ùgâYúMéjùe 
aiòaû, icû^ aò\ýûkdùe @¤d^ Keòaû Gaõ _ûL 
_Wÿògûùe ejòaû iù�ß _eÆee iõÄéZò aòhdùe RûYòaû 
ùKøZêjk_â\ [òfû û 

4. Gjò ùLk ZêcKê \kùe _eÆee ijù~ûM KeòaûKê 
Kò_eò C›ûjòZ Kfû?

 i¸ûaý C�e- Gjò ùLk i´§ùe ù~ûR^û _âÉêZ 
KeòaûKê Gaõ  icÉu bìcòKû K'Y ejòa ùi aòhdùe 
@ûùfûP^û KeòaûKê @ûùc _eÆee iûjû~ý ù^fê û 
icùÉ ̂ òR iõÄéZò aòhdùe Kjòaû icdùe i¹û^e ij 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

ùeKW ð K_ò eu _ûLK ê _j�aò û _ùe ùi ùMûUGò  _ûgKðß  ê ~ûA 
(PZò -â 1 ù\Laò û)V@ò û ùjùa û Gjû_ùe ^Rò  Mû ñ Z[û 
_eaò ûeùe aýajZé  ùjC[aò û bûhû ahò dùe Kjòùa û 

4. 2 ̂ ´e @õgMjâ YKûeú icû^ ̂ dò c @^iê eY Keùò a K«ò  ê
ù\øWaòÿ û _eaò ù� ð ùi Pûf ò Pûf ò ùeKW ð K_ò eu _ûLK ê
~ùò a Gaõ Zûue @û�kKò /ùfûK/@û\aò ûiú MúZ Kò́ û ^Zé ý 
Kò́ û Kkû ahò dùe Kjùò a û 

5. 3 ^´e @õgMâjYKûeú icû^ ^òdc @^êieY Keòùa 

Kò«ê ù\øWÿòaû Kò´û Pûfòaû _eòaù�ð ùWAñ ùWAñ ùeKWð 
Kò_eu _ûLKê ~òùa Gaõ _að_aðûYú Z[û aòùgh \ò^ùe 
Zûu Nùe _âÉêZ ùjC[òaû Lû\ý Z[û Zûue _âòd Lû\ý 
aòhdùe Kjòùa û

6. @õgMjâ YKûeú ùicûù^ _ûA[aò û iõLýû Gaõ Gjûe Kcâ Kò  
^dò c @^~ê ûdú iûõÄZé Kò  iPì ^û ahò dùe Kjùò a û ~\ ò
ùicûù^ Kcâ Kò  iõLýû @^~ê ûdú Kjùò a ^ûj ó ùZùa 
ùicû^u ê _Yê [ò ùe ùLk @ûe¸ Keaò ûK ê _Waÿò  û ù~C ñ \k 
GjûK ê _[â ùc icû¯ Keaò  ùi aùò RZû ùja û 
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iõÄéZò, bûhû, RûZò, ]cð, iûcûRòK Kò´û @[ðù^÷ZòK 
\éÁòùKûYeê @ûùc icùÉ bò^Ü û aòaò]ZûKê aêSòaû Gaõ 
_âgõiû Keòaû \ßûeû @ûcKê @^ýKê ÊúKûe Keòaûùe Gaõ 
ùicû^u aòaò] \éÁòùKûYeê ajêZ KòQò gòLòaûKê còùk û 

iìP^û- ~\ò @õgMâjYKûeú KjòaûKê Pûjêñ^ûjû«ò ùZùa Zûu ̂ ò¿�òKê i¹û^ Keòaû û Gjû_Qùe ùicû^ue ùKøYiò aýqòMZ KûeY 
[ûA_ûùe û ùicû^u _ûAñ Gbkò GK _eòùag iéÁò Keòaû ù~CñVò ùicûù^ @ûeûc\ûdK, ̂ òeû_\ Gaõ ijûdK @^êba Keòùa û 

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

ù\ ÷^¦ ò^ Rúa^ùe a òa ò]Zû- Z êc @ûL_ûLùe 
(aò\ýûkdùe, _ùWûgúùe Kò´û MYcû¤cùe) ù\Lê[òaû 
3Uò iûcûRòK Kò´û iûõÄéZòK _û[ðKýe GK ZûfòKû _âÉêZ û 

gêYê[òfê û ~òG KjòaûKê Pûjê ñ^[òfû Zûu cZKê 
i¹û^RYûAfê û \ke i\iýuê ùLke ^òdc cù^ 
eLòaûùe iûjû~ý Kfê û 

5. aòbò^Ü _âKûe _éÂbìcòeê @ûiò[òaû ùfûKu ij _âbûaú 
Xwùe Kûc Keòaû _ûAñ  ùicû^u aòaò]ZûKê aêSòaû 

KûjóKò I ùKùZ MêeêZß_ì‰ð û 

 i¸ûaý C�e- aòaò]ZûKê aêSòaû \ßûeû @ûùc _eÆeVûeê 
ùKùZ gòLêùQ Zûjû RûYò_ûeòaû û aòbò^Ü iõÄéZòKê aêSòaû 
Gaõ Gjûe _âgõiû Keòaû \ßûeû @ûc bòZùe ijù~ûM 
aé¡ò _ûA[ûG û 
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-08 ahð 2 008Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

Kû~ðýKkû_- Pûf aòaò]ZûKê ù^A GK KkûKéZò (`ùUû ùKûfûR) _âÉêZ Keòaû û

KòQò LaeKûMR Kò´û cûMûRò^þ, KAñPò, @Vû Kò´û Uýû_þ iõMâj Ke û LaeKûMR Kò´û cûMûRò^eê bò^Ü iµâ\ûd, eûRý Z[û 
ù\ge aòbò^Ü iõÄéZò, _að-_aðûYú Gaõ _eµeûe PòZâ ùLûRò aûjûe Ke û Gjò PòZâKê KAñPòùe KûU Gaõ GjûKê @Vû 
iûjû~ýùe ùMûUòG iÚû^ùe fMûA GK KkûKéZò (`ùUû ùKûfûR) _âÉêZ Ke û 
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aûjýùLk _ûAñ

1. @õgMâjYKûeúcû^uê \êAUò \kùe aòbq Keòaû ö

2. \kMêWÿòK ùicû^u Pûeò_ûLùe C_f² (_Zâ, `êf, 
Kû\ê@, _[e AZýû\ò) Rò^òheê KòQò iéR^gúk KkûKéZò 
_âÉêZ Keòùa ö ùicûù^ ^òR aýqòMZ Rò^òhò aýajûe 
Keò Gjò KkûKéZò _âÉêZ Keò_ûeòùa ö

3. ù~Cñ \ke KkûKéZò iaêVûeê iéR^gúk Z[û @ûKhðYúd 
ùjûA[òa ùi aòùRZû ùja ö

ùgâYúMéj ùLk _ûAñ

1. @õgMâjYKûeúcû^uê \êAUò \kùe aòbq Keòaû ö

2. \kMêWÿòK ^òcÜfòLôZ c¤eê ù~ùKøYiò GK bìcòKû MâjY 
Keòùa:

Ÿ RùY gòlK Gaõ QûZâu Rúa^e ùMûUòG \ò^ ö

Ÿ RùY ÁûŠ @_þ jûiý @bòù^Zû ö

Ÿ RùY ù_ûfòi KcðPûeú / Mê¯Pe Gaõ GK ejiý 
@^êi§û^Kûeú ùMûA¦û (@kuûe ^òùLûR, jZýû, 
WKûdZò)

Ÿ ùjdûe ùifê^ùe RùY ùjdûe ÁûAfÁ (@^ý 

@õgMâjYKûeú MâûjK bûaùe [òùa)ö

Ÿ RùY ù_ûhûK aòùKâZû Gaõ aòbò^Ü MâûjK ö

@]ôùag^ 13 iéR^gúkZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

013

iìP^û

iìP^û

ùKøgk

\lZû CùŸgý

aòaò] \éÁòùKûYKê i¹û^_ìaðK gêYòaû Gaõ ^òR ]ûeYûe 
_ê^üaòPûe Keòaû

@õgMâjYKûeúcûù^ ij_ûVúu icúlû @û]ûeùe ^òR 
]ûeYû / ̂ ò¿�òe _ê^üaòPûe Keòaûùe ic[ð ùjùa û

KkûZàK Kû~ðý 10 cò^òUþ 

@bò^d 10 cò^òUþ 
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aûjý ùLk _ûAñ 

1.  Zêùc ùLkKê Kò_eò C_ùbûM Kf?

2.  Cbd \ke ̀ kû`kKê _âgõiû Keòaû ö

3.  ^òRe KkûKéZò _âÉêZò icdùe Zêùc ùKCñ ]ûeYû _âKâòdû 
MâjY Keò[ôf aýûLýû Ke? 

i¸ûaý C©e: @ûùc icùÉ ̂ ì@û ̂ ì@û ]ûeYû aòhdùe 
Pò«û Kfêö ùijò ]ûeYûKê _âZýûLýû^ Keòù\fê ~ûjû 
C_ù~ûMú ^ [òfû û @ù^K ]ûeYû c¤eê iùaðû©cKê 
aûQòfêö Zû'_ùe Kû~ðýKê Kò_eò iµû\^û Keòaê ùi 
aòhdùe Pyðû Kfê û icÉuê bò^Ü \ûdòZß ̂ ýÉ Kfê, ~ûjû 
ùicûù^ _ìeY Keò[òùf û 

4.  _âZýûLýû^ Keòaû _ìaðeê Zêùc icÉ ]ûeYû C_ùe aòPûe 
Keò[òf Kò ^û ùKak RùY @õgMâjYKûeúu ]ûeYûKê 
ùgâÂ ùaûfò aòùaP^û Keò[òf?

 i¸ûaý C©e: ̂ û, @ûùc iùaðû©c Pûjêñ[ôfê, ùZYê @ûùc 
icÉu ]ûeYû C_ùe aòPûe Keò[òfê û  

5.  ù~ùZùaùk Zêce ]ûeYûKê MâjY KeûMfû ^ûjó Kò´û 
ZîUò_ì‰ð ùaûfò icûùfûP^û KeûMfû ùiùZùaùk Zêùc 
Kò_eò @^êba Kf? ZêcKê Leû_ fûMòfû Kò? 

 i¸ûaý C©e: @ûc ]ûeYû MâjY Keû~ûA ^ [ôaûeê 
@ûùc UòùK ̂ òeûg @^êba Kfê, Kò«ê @ûùc aêSòMfê KûjóKò 
GjûKê MâjY KeûMfû ^ûjóö ùLk RòZòaû _ûAñ iùaðû©c 
]ûeYû aûQòaû C_ùe ¤û^ ù\A[ôfêö

iìP^û:

^òcÜfòLôZMêWÿòKê aýûLýû Keòaû:

Ÿ iéR^û™K Pò«û]ûeû _ûAñ ùaâ^þùÁûcðòõ Keòaûùaùk, 
^òcÜfòLôZ K[û cù^eLòaû:

Ÿ icÉ ]ûeYûK ê Mjâ Y Keaò û ö KûeY icÉ ]ûeYû Meê Zê _ß ‰ì  ð ö

Ÿ \kVûeê iaðû]ôK ]ûeYû _ûAaûKê ùPÁû Keòaûö

Ÿ icÉuê @a\û^ KeòaûKê @ûcªY Keòaûö \ke fûRê@û 
i\iýuê @õgMâjY KeòaûKê Kjòaû ö

Ÿ _eÆeKê i¹û^ ù\aûö KûeY icùÉ MêeêZß_ì‰ð ö

Ÿ GjûK ê GK cRûk@ò û Keaò û, Pû_MÉâ  K ò aeò qKò e Keaò û 
^ûj ó ö

ùgâYúMéj ùLk _ûAñ 

6.  \kMêWÿòKê ùicû^ue _â\gð^ _ûAñ @bò^¦^ RYûAaû 
Gaõ ùicû^u _â\gð^eê ù\Lû~ûA[ôaû ^òŸðòÁ \òMMêWÿòKê 
_âgõiû Keòaûö

7.  GK \k bûaùe, ^òRe bìcòKû ^òaðûj _ûAñ Kò_eò _âÉêZ 
ùjûA[ôf? 

 i¸ûaý C�e- @ûùc icÉuê jiûAaû bkò @bò^d 
KeòaûKê aòPûe Kfê û Gjû_ùe @ûùc GK aòhd ù^fê û 
GjûKê @bò^d @ûKûeùe Kò_eò _â\gð^ Keòaê ùi 
aòhdùe aòPûe Kfê û KòG ùKCñ bìcòKû MâjY Keòa Zûjû 
aòPûe Keòaû _ùe @bò^d Keò[òfê û

8.  @bò^d _ûAñ Zêc _ûLùe GKû]òK ]ûeYû [ôfû Kò? ~\ò 
[òfû, ùZùa Zêùc icÉ ]ûeYûKê gêYò[òf Kò?

  i¸ûaý C©e: jñö @ûc _ûLùe aòbò^Ü ]ûeYû [ôfû Gaõ 
@ûùc  iaðùgâÂ _â\gð^ _ûAñ icÉ ]ûeYûKê gêYò[òfê û 

9.  Zêùc icùÉ _eÆee ]ûeYûKê cìfýûu^ KeòQ Kò? 
]ûeYû C_ùe cZûcZKê ù^A ùKøYiò _âKûe ~êqòZKð 
ùjûA[òfû Kò? 

 i¸ûaý C�e : @ûc _ûLùe GKû]òK ]ûeYû [òfû Gaõ 
icd Kcþ [òaû ùjZê @ûcKê gúNâ ̂ ò¿�ò ù^aûe [òfû û KòQò 
]ûeYû \êaðk [òfû, aýajûe ù~ûMý ^ [òfû, Kò«ê @ûùc 
Kûjû ij \êaðýajûe Keò ^ [òfê û \k RòZòaû _ûAñ ~ûjû 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

Ÿ aòbò^Ü ùUaêfùe RùY ùIßUeþ Gaõ MâûjK ö

3. @õgMâjYKûeúcûù^ ù~ùKøYiò bìcòKû MâjY Keòaû _ûAñ 
^òRÊ ]ûeYû @ûYò_ûeòùa ö

4. Gjû GKK _â\gð^ ùjûA_ûùe \êA Keò_ûe«ò  Kò´û 

\kMZ _â\gð^ ùjûA_ûùe ö

5. @bò^dùe GK KûjûYú c¤ ejò_ûùe ö \kKê Äâò_Ö 
C_ùe Pò«û KeòaûKê _Wÿòa Gaõ KòG (icùÉ) GjûKê 
Kû~ðýKûeú Keòùa Zûjû iÚòe KeòaûKê _Wÿòa ö [ôcþ 
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@ûce ]ûeYû C_ùe @^ýcû^u cZûcZ Gaõ \éÁòùKûY gêYòaû c¤ icû^ bûaùe MêeêZß_ì‰ð û Gjû \ßûeû @ûùc ]ûeYû C_ùe _ê^ü 
Kû~ðý Keò_ûeòaû û ~ûjû ̀ kùe Gjû @]òK _âbûagûkú ùjûA_ûeòa Gaõ @^ýcû^u _ûAñ fûb\ûdK iûaýÉ ùja ö 

aû�ðû

Méj Kû~ðý

Ÿ ù~Cñ icdùe Zêce GK ]ûeYû / _eûcgðKê @^ê_~êq ùaûfò aòùaP^û Keû~ûA[òfû ZûjûKê _âKûg Ke û ùijò icdùe Zêùc 
Kò_eò @^êba Keò[òf? Zêce ]ûeYû C_ùe cZûcZ còkòaû _ùe Zêùc Kò_eò _âZòKâòdû Keò[òf? 

Ÿ ùKCñ icdùe ZêcKê KòQò iéR^gúk Kû~ðý KeòaûKê cRû fûMò[òfû? ùijò Kû~ðýKkû_ùe K'Y K'Y ùjûA[òfû Zûjû C_ùe ¤û^ 
\ò@ ö Zêc ijòZ GKû]òK ùfûK Kûc Keê[ôùf Kò? KòG ]ûeYû @ûYò[òfû? KòG GjûKê _âZýûLýû^ Keò[òfû? Zêùc icùÉ _eÆe 
ij bf aýajûe Keò[ôf Kò?

Ÿ Zêce G_eò KòG a§ê @Qò Kòò ~òG Zêce icÉ ]ûeYûKê Leû_ ùaûfò Kêùj? Gjò icdùe Zêùc Kò_eò @^êba Ke? Zêùc Kò_eò 
Gjûe _âZòKâòdû \ò@? Zêc a§ê Kjê[òaû K[û iZ Kò?

5 còò^òUþ 

MêeêZß_ì‰ð Zûjû C_ùe ¤û^ ù\A[òfê û G[òùe KòQò aò 
aýqòMZ ̂  [òfû û 

10. ù~ùZùaùk Zêce ]ûeYû icûùfûPòZ ùjfû Kò´û 
_âZýûLýû^ ùjfû Zêùc Kò_eò @^êba Kf? 

 i¸ûaý C�e- jñ, C_ù~ûM ùjaû bkò ]ûeYû @ûYò 
_ûeòfê ^ûjó ùaûfò ^òeûg @^êba ùjfû û Kò«ê @ûùc 
G[òùe aýqòMZ fûb lZò ù\Lò ^ [òfê û ^òR iéR^gúk 

ùKøgk C_ùe iù¦j ̂  Keò _eòiÚòòZòKê aêSò[òfê û 

11. ù~ùZùaùk Zêc ]ûeYûùe iûcû^ý _eòa©ð^ KeòaûKê 
KêjûMfû Zêùc Kò_eò @^êba Kf? 

 i¸ûaý C�e- @ûc ]ûeYû C_ùe aòPûe Keû~ûC[òaûeê 
Lêiò @^êba ùjfû û iùaðû�c Keòaû _ûAñ G[òùe 
_eòa�ð^ @ûYòaûKê @ûùc _âÉêZ [òfê û
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-09 ahð 2 009Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû PòZâKê ù\L û ̂ òR iéR^gúkZûe aýajûe Keò G[òùe ~[ûi¸a ew \ò@ û GjûKê ùKøYiò _eòaûe i\iý Kò´û 
iûwuê ù\Lû@ û 

Gjò KkûKéZòKê Kò_eò C^ÜZ Gaõ @]òK iéR^gúk Keò_ûeòa ùii´§ùe _eòaûe i\iý Kò´û iûwue _eûcgð ^ò@ û Zùk 
\ò@û~ûA[òaû @^ý GK PòZâùe icû^ Xû�ûùe ùicû^u ]ûeYû aýajûe Keò ew \ò@ û 

ùghùe Cbd PòZâe Zêk^û Ke û Zêùc ùKCñUòKê @]òK _i¦ KeêQ- ~ûjûKê Zêùc ̂ òùR KeòQ ̂ û _eòaûe Kò´û iûwuVûeê _eûcgð 
@ûYòaû _ùe KeòQ?
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10
17

1. icÉ @õgMâjYKûeúuê ùgâYúMéj Kò´û ùLk_Wòÿ@ûe c¤ 
bûMùe Vò@û ùjaûKê Kjòaû ö

2. ùicû^uê GK \égýùfL aû _eòiÚòZò aòhdùe _Xò 
gêYûAaû Gaõ Gjò _eòiÚòZòe cêKûaòfû Kò_eò Keû~òa Zûjû 
aûQòaû _ûAñ ùicû^uê \êAUò aòKÌ ù\aû ö 

K) ~\ò ùicûù^ aòKÌ ‘K' aûQ«ò: ùicûù^ ^òRe 
aûc_UKê ~òùa ö

L) ~\ò ùicûù^ aòKÌ ‘L' aûQ«ò: ùicûù^ ^òRe 
WûjûY_UKê ~òùaö

M) ~\ ò ùicûù^ ùKøYi ò a ò aKò ÌK ê aûQê̂ ûjû«,ò  
ùicûù^ c¤ bûMùe ej ò Gjûe KûeY \gûð Aùa ö

3. aûc/WûjûY _UKê ~òaû _ùe, @õgMâjYKûeúcûù^ 
ùicûù^ aûQò[òaû aòKÌe \êAUò bf Gaõ Leû_ \òM 
aòhdùe Pò«û Keòùa Gaõ @^ýcû^u cZûcZKê 
iûa]û^Zûe ijòZ gêYòùaö

 iìP^û: _âùZýK cZûcZ _ùe aòKÌMêWòÿKe bf Gaõ 
Leû_ \òM aòhdùe KjòaûKê KòQò @õgMâjYKûeúuê 
C›ûjòZ Keòaû ö

4. @õgMâjYKûeúcûù^ ^òR ^òR iÚû^ùe ejò_ûeòùa Kò´û 
@^ýcû^u \éÁòùKûY gêYòaû _ùe ùicû^ue iÚû^ 
_eòa©ð^ Keò_ûeòùaö 

5. _âùZýK cZûcZ _ùe _~ðýûd (step) 2 eê 4 _~ðý« 
_ê^eûaé©ò Keòaû ö

6. Kû~ðýKkû_Kê cRûkò@û KeòaûKê, @õgMâjYKûeúcû^uê 
^òcÜfòLôZ Kû~ðý KeòaûKê Kjòaû:

 K) aòKÌ ‘K' Kò´û ‘L' aûQò aûc/WûjûY _UKê ~òaûKê 
Kò´û c¤ bûMùe ejòaûKê ùicûù^ GK Kû~ðý 
Keò_ûeòùa (C\ûjeY Êeì_: aòùfA _eò 
Pûfò_ûeòùa, afþ _eò MWÿò_ûeòùa, ^ûPò _ûeòùa, 
ùifòaâòUòu _eò @bò^d Keò_ûeòùa) ö

7. @õgMâjYKûeúcû^uê ^òcÜfòLôZ _eòiÚòZò Gaõ aòKÌ 
\ò@û~ûA_ûùe:

 iìP^û: _âgòlK ̂ òcÜfòLòZ _eòiÚòZò aýajûe Keò_ûeòùa û  
@]ôK _eòiÚòZò ù~ûWÿò_ûeòùa Kò´û ùicû^u _âiw C_ùe 
@û]ûe Keò ùiMêWÿòKê _eòa©ð^ Keò_ûeòùa ö @ZòKcùe 
_â[c 10Uò _eòiÚòZò _âÉêZ Keòaûö

Ÿ aò\ýûkdKê RùY ^ì@û QûZâ @ûiòQ«ò, ~òG Lêa Kcþ 
K[ûaû©ðû Ke«òö Zêce icÉ ij_ûVúcûù^ Zûuê 
jAeûY KeêQ«ò Gaõ Zêc Vûeê c¤ icû^ Kûce 
@ûgû eLêQ«ò ö Cq ij_ûVúuê RùY a§ê @ûagýK 
ùaûfò Zêùc RûYòQ û Kò«ê Zêùc ~\ò Zûu ij a§êZß 
KeêQ ùZùa Zêc ij_ûVúcûù^ Zêc ij a§êZß 
bûwò_ûe«òö Zêùc K'Y Keòa?

(K)  Zêc iûwcû^u ijòZ cògò ^ì@û QûZâuê 
jAeûY Keòa û

(L)  Zêc iûwcûù^ K'Y bûaêQ«ò Zûjû C_ùe 
¤û^ ̂  ù\A ̂ ì@û QûZâu ij K[û ùja û

@]ôùag^ 14 ^ò¿�ò ù^aû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

014

iìP^û

ùKøgk

\lZû CùŸgý

_âcêL aòKÌ \éÁòùKûYMêWÿòK Zêk^û Gaõ icúlû Keòùa ö @õgMâjYKûeúcûù^ icû^ aòhd / _eòiÚòZòùe @^ýcû^u 
\êAUò bf Gaõ Leû_ \éÁòùKûYe Zêk^û KeòaûKê ic[ð 
ùjùa ö

aòKÌ aûQòaû 10 cò^òUþ 
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Ÿ Zêùc aò\ýûkdeê NeKê ù`eòaû _ùe ùUaêfþ C_ùe 
Zêce _âòd RkLò@û eLûùjûA[òaû ù\LêQ û Kò«ê ùiVûùe 
ùKak @Ì _eòcûYe RkLò@û ejòQò Gaõ Zêce \êA 
bûAbCYú @Q«ò ~Cñcûù^ G_~ðý« aò\ýûkdeê ù`eò 
^ûjûñ«ò ö ùijò RkLò@û ùicû^ue aò Lêaþ _i¦ û Zêùc 
K'Y Keòa?

(K)  Zêùc @]û LûAù\a Gaõ Zêce bûAbCYú 
bûMa�û Keò LûAaû _ûAñ @ûC @]û eLòù\aö

(L)  Zêc bûAbCYúuê @ù_lû Keòa Gaõ ùicûù^ 
@ûiòaû _ùe GjûKê icû^ bûaùe bûMa�û Keò 
LûAa ö

Ÿ @]òKûõg _eòaûeùe Sò@ Gaõ cjòkûcûù^ NùeûA Kûc 
Ke«ò û _eòaûee icÉ i\iý ù~_eò Gjò \ûdòZß icû^ 
bûaùe aû�òùa ùi[ò_ûAñ Zêùc K'Y Keò_ûeòa?

(K)  _eòaûee icÉ i\iýu ij K[ûaû©ðû Keòa 
Gaõ icÉuê \ûdòZß ̂ ýÉ Keòaö

 (L)  Gjû @ûc icûRe ^òdc bûaò GjûKê _eòa©ð^ 
Keòa ̂ ûjó ö

Ÿ _@ê cûù^ amò û^ Gaõ MYZò ùe bf _\â gð̂  Ke« ò ö 
S@ò cûù^ Kkû Gaõ iûcûRKò  amò û^ùe bf _\â gð̂  Ke« ò ö 
ùZY,ê  Zùê c ùij ò @^~ê ûdú ahò d aûQaò û Reeê ú ö

(K)   ijcZ 

(L)  ijcZ ̂ êùjñ 

Ÿ Sò@ Gaõ cjòkûcûù^ eûÉûùe ~òaû ^òeû_\ ^êùjñ û 
KûeY ùaùkùaùk ùicû^uê eûÉûùe _ê@ Kò´û 
_êeêhcûù^ […û Keò_ûe«ò û 

(K)  Sò@ Gaõ cjòkûcû^uê iêelòZ eLôaû _ûAñ, 
@ûùc ùicû^uê aûjûeKê ~òaûKê ù\aû ̂ ûjó ö

(L)  eûÉûùe aû ùKøYiò iÚû^ùe Sò@ Gaõ cjòkûuê 
[…û Keòaû bêfþ @ûPeY ùaûfò _ê@ Gaõ 
_êeêhcû^uê gòlòZ Gaõ iù´\^gúk Keòaû û  
Gjû\ß ûeû ùicû^u bòZùe @ûPeYMZ 
_eòa©ð^ @ûiòa ö

Ÿ Zêc iµKðúdcûù^ eaòaûe \ò^ Zêc NeKê ejòaûKê 
@ûiêQ«ò û \úNð icd _ùe ùicû^uê ùbUòa ùaûfò Zêùc 
Lêaþ C›ûjòZ @Qö ùijò \ò^ Zêc aò\ýûkdùe GK ~ûZâûe 
ù~ûR^û Keû~ûAQò Gaõ Zêce icÉ iûwcûù^ 
~ûCQ«òö Zêùc K'Y Keòa?

(K)  aò\ýûkde ~ûZâûKê ~òa ̂ ûjó û

(L)  aò\ýûkde ~ûZâûKê ~òa û 

Ÿ Zêùc Zêc iûw ij cògò C\ýû^Kê ùLkòaûKê ~ûAQ ö Zêc 
iûw KûPùMûfò ijòZ ùLkòaûKê Pûjûñ«ò, Kò«ê Zêùc Qê@ûñ-
QêAñ ùLkòaûKê PûjêñQö Zêùc K'Y Keòa?

(K)  iûwKê Lêiò Keòaû _ûAñ KûPùMûfò ij ùLkòa û

(L)  Qê@ûñ-QêAñ ùLkòaûKê iûwKê Kjòa û

Ÿ Zùê c ̂ Rò  c^ _i¦e Rò̂ hò  KYò aò û _ûA ñ Uuû i�d KeQò  ö 
K«ò ,ê  Zcê  iûwcûù^ PûjQê «ñ  ò ù~ Zùê c ùij ò UuûK ê
ùicû^u ij afê ûafê  ò Ke ò Ly ð Ke ö Zùê c K'Y Keaò ?

(K)  Zêc UuûKê aêfûaêfòùe Lyð Keòa û

(L)  iûwcû^uê c^û Keòa Gaõ Uuû i�d Keòa û

Ÿ Zêce RùY iûw \êüLú @^êba KeêQ«ò Gaõ Zêce 

PòZâ-1 PòZâ-2
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1. icùÉ icû^ aòKÌ aûQò[òùf Kò? KûjóKò?

 i¸ûaý C©e - ^û, icùÉ bò^Ü aòKÌ aûQò[òùf ö 
~ûjûKê ù~Cñ aòKÌ VòKþ fûMòfû ùi Zûjû aûQòfû ö Gjû 
_Qùe ùicû^ue ̂ òRÊ KûeY [ôfû ö

2. ù~ùZùaùk Zêùc GK aòaéZòùe @^ýcû^u cZ 
(bf Gaõ Leû_) gêYòf û Gjû Zêc ^ò¿�ò _eòa©ð^ 
KeòaûKê ù_âeYû ù\A[òfû Kò? KûjóKò?

 i¸ûaý C©e: aòaéZòùe @^ýcû^u cZûcZ gêYòaû 
_ùe, Gjû ùcûe ^ò¿�òKê _ê^ücìfýûu^ KeòaûKê 
ù_âeYû ù\fû û  cêñ ùicû^u cZKê _âbûagûkú cù^ 
Kfò  Kò´û cêñ ùcû ^ò¿�òùe @Uk ejòfò û KûeY 
ùcûùZ ùcû ̂ ò¿�ò VòKþ fûMòfûö

3. ùLkùe GK aòaéZòKê ù^A @^ýe cZûcZ Zêc ̂ ò¿©ò 
C_ùe Kò_eò _âbûa _KûAfû?

 i¸ûaý C©e: Gjû ùcûùZ @^ýcû^u \éÁòùKûYKê 
gêYòaû Gaõ Gjû aòhdùe Pò«û Keòaû, GjûKê aêSòaû, 
aòaZò C_ùe ^òRÊ ^ò¿�òe aòùgæhY Keòaû Gaõ 
aòKÌKê aûQòaûùe iûjû~ý Kfû ö

 iìP^û: _âùZýK aòKÌe `kû`k Kò_eò [ôfû Gaõ 
_âùZýK ^ò¿©òe bf Gaõ Leû_ \òMKê Zêk^û 
KeòaûKê @õgMâjYKûeúuê Kjòaûö

4. ^ò¿©ò ù^aûùaùk @^ýcû^u aòhdùe Pò«û Keòaû 
Reêeú ùaûfò bûaêQ Kò? KûjóKò?

 i¸ûaý C©e - jñ, @ûùc icùÉ bò^Ü bò^Ü aòKÌ 
aûQêö @ûcKê ùKak ^òR aòhdùe ^êùjñ aeõ @ûc 
^ò¿©ò \ßûeû @^ýcûù^ Kò_eò @^êba Keò_ûe«ò Zûjû 
c¤ Pò«û KeòaûKê _Wÿòa ö ùZYê, ^ò¿©ò ù^aû _ìaðeê 
@ûcKê aòbò^Ü \éÁòùKûYeê iciýûKê aêSòaûKê _Wòÿa ö

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

aòbò^Ü ùfûK bò^Ü bûaùe Pò«û Ke«ò Gaõ ùaùkùaùk 
icû^ _eòiÚòZò Kò´û iciýû ijòZ RWòÿZ aò_eúZ Pò«û]ûeû 
c¤ [ûG ö aòbò^Ü \éÁòùKûYKê aêSòaû \ßûeû @ûùc ù~ùKøYiò 
_eòiÚòZòKê bò^Ü bûaùe ù\Lò[ûC aû Pò«û Keò[ûC, ~ûjû 
@ûcKê _ìaðeê \égý^cû^ ùjûA^[ûG û ù~ùjZê _eòiÚòZò Kò´û 
iciýû @ù^K ùfûKuê _âbûaòZ Keò[ûG, ùZYê ̂ ò¿©ò ù^aû 
_ìaðeê aòbò^Ü \éÁòùKûYeê Pò«û Keòaû Reêeú @ùU ö

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcûù^ GK _eòiÚòZò / iciýû aòhdùe Pò«û 
Keòùa ù~CñVûùe ùicûù^ ùKøYiò ^ò¿©òKê ù^A \ß¦ßùe 
[ôùf ö ùicûù^ iciýûe bf Gaõ Leû_ \òM aòhdùe 
ùfLòaû ij ùKøYiò iûw Kò´û bûAbCYúKê icû^ iciýûe 
GK bf Gaõ Leû_ \òMe ZûfòKû _âÉêZ KeòaûKê Kjòùa û 
_eÆee bf Gaõ Leû_ \òMe ZûfòKû aòhdùe @ûùfûP^û 
Keòùa Gaõ Zêk^û Keòùaö

ic[ð^ PûjêñQ«ò û Kò«ê ZêcKê GK MêeêZß_ì‰ð _eúlû _ûAñ 
_âÉêZò Keòaûe @Qòö Zêùc K'Y Keòa?

(K)  _eúlûùe aò`k ùjaûe Pò«û ̂  Keò iûwKê Lêiò 
Keòaû _ûAñ Zûu ij icd @ZòaûjòZ Keòa û

(L)  _eúlûKê _âû[còKZû ù\a Gaõ _eúlû icû¯ 
ùjaû cûùZâ Zûuê iûjû~ý Keòa ùaûfò iûwKê 
Kjòa û

Ÿ Zêc jûZeê bêf agZü Zêc _òZûcûZûue GK cìfýaû^ 
R^òhò bûwò~ûAQò ö Zêùc Gjû bûwò[ôaû RûYò ùicûù^ 
ajêZ ̂ òeûg ùjùa ö Zêùc K'Y Keòa?

(K)  _òZûcûZûu @ûMùe ÊúKûe Keòa ù~, Zêùc 
GjûKê bêf agZü bûwò ù\AQ û

(L)  NUYûUòKê fêPûAaûKê ùPÁû Keòa û
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-10 ahð 2 010Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. Zêùc i¹êLú^ ùjC[ôaû GK iciýû aòhdùe Pò«û Ke, GjûKê ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû _â[c É¸ùe ùfL ö Gjûe 3Uò 
icû]û^ aòhdùe Pò«û Ke (icû]û^ aòhdùe Zêùc @^ý RYKê c¤ _Pûeò_ûeòa) û

@ZGa, Gjò iciýûe iùaðû�c icû]û^ ùjCQò-

iciýû -

icû]û^

icû]û^e C_KûeòZû (fûb)

icû]û^e @_KûeòZû (lZò)

icû]û^Kê ù^A Zêùc Kò_eò @^êba
KeêQ- GK AùcûRò @u^ Ke

1 2 3
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1. @õgMâjYKûeúcû^uê 3Uò icû^ \kùe aòbq Keòaû- 
‘K', ‘L' Gaõ ‘M' ö

2. \kMêWòÿKê _eÆee jûZ ]eò ùMûUòG ]ûWÿòùe Vò@û ùjaûKê 
Kjòaû ö

3. _âùZýK \ke ]ûWÿ ò @ûe¸ùe Vò@û ùjûA[ôaû 
@õgMâjYKûeúuê gûfþ/\CWòÿ ù\aûö

 iìP^û: ~\ò gûfþ/\CWòÿ C_f² ̂ ûjó, KòQò ù_ûhûK LŠKê 
GKZâ aû§ò _ûeòùa Gaõ GjûKê ~ù[Á f´û Keòùa 
ù~_eò Gjû RùY aýqòuVûeê @^ý RYu _ûLKê 
~ûA_ûeòa ö ~\ò jêfû jê_þi C_f², ùZùa GjûKê 
gûfþ/\CWòÿ a\kùe c¤ aýajûe Keû~ûA_ûeòa ö

4. \kKê GK MúZ aû KaòZû iÚòe KeòaûKê Kjòaû ~ûjû icùÉ 
bf bûaùe RûYò[òùa ö

5. @õgMâjYKûeúuê _eÆee jûZ ^ QûWòÿ gûfþ/\CWòÿKê 
ùMûUòG _âû«eê @^ý _âû«Kê ù^aûKê Kjòaû û ~\ò ùicûù^ 
ùLk icdùe jûZ QûWòÿ\ò@«ò, ùZùa \kKê _êYò [ùe 

ùLk @ûe¸ KeòaûKê _Wÿòa ö

6. ]ûWòÿ @ûe¸ùe Vò@û ùjûA[òaû @õgMâjYKûeú \k \ßûeû 
Pd^ ùjûA[òaû MúZ MûA aû KaòZû _ûV Keò ùLkUòKê 
@ûe¸ Keòùa û ù~ùZùaùk gûfþ /\CWòÿ _ea©ðú 
@õgMâjYKûeúu _ûLKê ~òa, ùi MúZ aû KaòZûKê Rûeò 
eLôùaö  gûfþ/ \CWÿò ]ûWòÿe ùgh _âû«Kê _j�òaû _~ðý« 
MúZ MûAaû aû KaòZû _ûV Keòaû Rûeò ejòa ö

7. Gj ò Kû~ýð K ê ù~C ñ \k _[â ùc ùgh Keaò  ùi aùò RZû ùja û 

@]ôùag^ 15 ijù~ûMòZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

015

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþIßòMfþ eòùf

@ûagýK C_KeY

Ÿ 3Uò gûfþ / \CWÿò

\lZû CùŸgý

GK iû]ûeY flý jûif Keòaû _ûAñ \ke @ûMâjKê 
_âû[còKZû ù\aû û  

@õgMâjYKûeúcûù^ GK iû]ûeY flý jûif Keòaû _ûAñ 
aýqòMZ fûb a\kùe \kMZ @ûMâjKê _âû[còKZû ù\aûe 
\êAUò C_KûeòZû ZûfòKûbêq KeòaûKê ic[ð ùjùa ö

_âÉêZò

Ÿ gûfþ/\CWòÿe Cbd _ûgßðKê aû§òù\aû û

ùgâYúMéj ùLk _ûAñ- IßòMfþ eòùf 10 cò^òUþ 
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ùLk _Wòÿ@ûe @ûKûe @^ê~ûdú UâûKþ ùQûU aWÿ ùjûA_ûeòa ö

1. @õgMâjYKûeúcû^uê 4 Uò icû^ \kùe aòbq Keòaû- 
‘K', ‘L', ‘M' Gaõ ‘N'ö

2. _âùZýK \kKê GK KûMRùe @^ý \ke _âùZýK 
@õgMâjYKûeúu _ûAñ GK Pýûùf¬ ùfLôaûKê Kjòaûö 
\k  ‘K' \k  ‘L' _ûAñ , \k  ‘L' \k  ‘M' _ûAñ, \k  
‘M' \k  ‘N' _ûAñ Gaõ \k ‘N' \k ‘K' _ûAñ Pýûùf¬ 
ùfLò_ûeòùa û 

iìP^û: ~\ò @^ý \kùe 5 RY @õgMâjYKûeú @Q«ò, 
ùicû^uê KûMRùe 5 Uò Pýûùf¬  ùfLôaûKê Kjòaûö

iìP^û: Pýûùf¬MêWÿòK ‘KûC _eò MúZ MûAaû’, ‘Kwûeê _eò 
ùWAñaû’, ‘iû_ _eò ùcûWÿòùjaû’, ‘cjêcûQò _eò MêYêMêYê 
ùjaû’, ‘ùaw _eò ùWAñaû’ AZýû\ò ijòZ icû^ ùjaû CPòZö 
Pýûùf¬  Gbkò ùjaû CPòZþ ~ûjûKê @õgMâjYKûeú UâûKþ 
bòZùe ejò Keò_ûeòùaö 

3. Pýûùf¬ ùfLòaû _ùe KûMRKê MêWÿûA aû bûwò @^ý 
\kKê jÉû«e KeòaûKê \kMêWÿòKê Kjòaû ö

4. _âùZýK \ke _â[c @õgMâjYKûeú aû ]ûaKuê eòùf 
UâûKþùe ùicû^uê \ò@û~ûA[òaû KûMR ]eò ^òRe iÚòZò 
ù^aûKê Kjòaûö 

5. Gjû_ùe @õgMâjYKûeúcûù^ KûMR ùLûfòùa Gaõ 
G[òùe ùfLû~ûA[ôaû _â[c Pýûùf¬Kê Keò UâûKþ ùe 
ù\øWòÿùaö

6. _â[c ]ûaK UâûKþ icû¯ Kfû _ùe, MêWÿû~ûA[ôaû KûMRKê 
\ke _ea©ðú ]ûaKuê ù\ùaö \ßòZúd ]ûaK KûMR 
ùLûfòa Gaõ ù\øWÿòaû _ìaðeê KûMRùe ùfLû~ûA[òaû 
\ßòZúd Pýûùf¬ Keòùaö

7. \ke _âùZýK @õgMâjYKûeú ùicû^ue Pýûùf¬ 
Keòùa Gaõ ù\øWÿKê ùgh Keòùa ö ù~Cñ \k _â[ùc 
ù\øWÿ iõ_ì‰ð Keòa ùi ùLk RòZòa ö  

iìP^û

aûjý ùLk _ûAñ- eòùf Pýûùf¬ 10 cò^òUþ 

@ûagýK
C_KeY _âÉêZòŸ KûMR

Ÿ PòZâ-2 Kê ù\Lò Z\^ê~ûdú ùLk 
_Wòÿ@ûùe GK eòùf UâûKþ PòjÜU 
Keòaû û

51



ùaùkùaùk, @ûùc aýqòMZ bûaùe i`k ùjaûe Kò´û icMâ \kKê i`k KeûAaûe @ûbý«eúY \ß¦ße i¹êLú^ ùjC ö Gjò_eò 
icdùe, iû]ûeY flý jûif Keòaû iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð aòhd ùaûfò Pò«û Keòaû CPòZþ ö C\ûjeY Êeê_, ù~ùZùaùk @ûùc GK 
eòùf ù\øWÿùe @õgMâjY Keê @ûcKê aòRd ùeLû @ZòKâc Keòaû _eòaù©ð   _ea©ðú @õgMâjYKûeúuê gúNâ aÉê ù\aû C_ùe ¤û^ 
ù\aû @ûagýKö Gjû aêSòaû @Zý« Reêeú ù~ ùaùkùaùk \ke aòRd _ûAñ @ûcKê aýqòMZ C_f²òe akò\û^ ù\aûKê _Wòÿa ö

@^ý ùKùZK C\ûjeY -

GK KâòùKUþ cýûPþ ùe RùY aýûUècýû^þ aýqòMZ C_f²ò jûif Keòaû _ûAñ GK gZK (100 e^þ) Keò_ûe«òö Kò«ê cýûPþ RòZòaû 
_ûAñ ~\ò \kKê gúNâ e^þ Keòaûe @ûagýKZû _ùWÿ ùZùa aýûUècýû^þ  aò_\_ì‰ð ^ò¿�ò ù^A @ûKâcYû™K Xwùe ùLkò_ûe«ò û 
aýûUècýû^þ aòRd jûif Keòaûe aéjZ flý jûif _ûAñ aýqòMZ C_f²òe akò\û^ ù\A \ke aòRdKê _âû[còKZû \ò@«ò û 

`êUafùe, RùY ùLkûkò ùMûfùe iUþ ù^aûKê GK @^êKìk iÚòZòùe [ûA_ûe«ò Kò«ê Zûu iû[ú ù~_eò GK C^ÜZ ùÄûeòõ  iÚòZòùe 
[òùa Zûjû c¤ Zûuê iê^ò½òZ KeòaûKê _ùWÿ û Gbkò _eòiÚòZòùe ùLkûkò RòZòaû _ûAñ ùÄûe Keòaûe ̂ òRe iêù~ûMKê akò\û^ ù\A 
^òR iû[úKê afþ _ûiþ KeòaûKê ̂ ò¿©ò ̂ ò@«ò û 

jKòùe,  iað\û ùLk _Wòÿ@ûùe ejê[òaû ùLkûkò GK ^òŸðòÁ cýûPþùe ùa�ùe aiò_ûe«ò û Gjò ^ò¿©ò ùKøgkKê aòPûe Kò´û \k 
MZògúkZû C_ùe @û]ûeòZ ùjûA_ûùe ö Gbkò _eòiÚòZòùe ùLkûkò aòKÌ bìcòKû MâjY Ke«ò Gaõ iû[ú ùLkûkòuê ic[ð^ Ke«ò û 
ùi \ke i`kZûKê _âû]û^ý \ò@«ò Gaõ \ke Êû[ðùe Gjò ̂ ò¿�ò ̂ ò@û~ûAQò ùaûfò aêS«ò û

aû�ðû

Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcûù^ ùicû^u Rúa^e ùlZâMêWÿòK ù\Lôùa Gaõ PòjÜU Keòùa ù~CñVò ùicû^uê @^ýcû^u ij ijù~ûM KeòaûKê 
_Wÿòa û ijù~ûM ̂  Keòaûe _eòYûc aòhdùe Pò«û KeòaûKê @õgMâjYKûeúuê Kjòaûö

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

1. ùLkùe Zêce cìk flý K'Y [ôfû?

 i¸ûaý C©e - ùLke cìk flý [ôfû KûMR / gûfþ / 
\CWÿòKê ~[ûgúNâ \ke _ea�ðú i\iýuê  ù\aû Gaõ 
@^ý \k Vûeê gúNâ ù\øWÿ ùgh Keòaû ö

2. \kMZ flý C_ùe ¤û^ ù\aû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

 i¸ûaý C©e - ~\ò @ûùc \kMZ flý C_ùe ¤û^ 
ù\aû ̂ ûjó ùZùa RòZòaûùe ic[ð ùjaû ̂ ûjó ö Gjû 
@ûcKê \kùe ù~ûM\û^ Keòaû Gaõ \kMZ bûaùe 
RòZòaûùe iûjû~ý Kùe ö

 iìP^û: ùaùkùaùk @ûùc GKû i`kZû _ûAaûKê 
Azû _âKûg Keê , Kò«ê Gjò AzûKê ̂ òdªY Keòaû Gaõ 
\kMZ flý C_ùe ¤û^ ù\aû \ßûeû @ûùc GK \k 
bûaùe RòZò_ûeòaû ùaûfò @õgMâjYKûeúuê Kjòaûö

3. Zcê  Rúa^ùe G_e ò KQò  ò @bmò Zû @Q ò K ò ù~ùZùaùk 
Zùê c KQò  ò Keaò ûK ê Pûj[ñê fô , K«ò  ê Zcê  \ke iû]ûeY 
@ûMjâ  _ûA ñ Zcê K ê  ̂ ¿ò � ò a\kûAaûK ê _Wfòÿ û?

 i¸ûaý C©e - icÉ C©e MâjY Keòaûö

 iìP^û: aêSûAaû _ûAñ aû�ðûùe \ò@û~ûA[òaû 
C\ûjeYMêWòÿK aýajûe Keòaûö
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-11 ahð 2 011Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. @^ýcû^u ij Kûc Keòaû icdùe Zêùc Kò_eò @^êba Ke? ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[òaû @ûKéZòùe C�e ùfL û 

2. GKûVò Kûc Keòaû Gaõ @^ýcû^u ij ijù~ûM Keòaûe fûb K'Y? ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[òaû @ûKéZòùe C�e ùfL û 
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1)  @õgMâjYKûeúcû^uê  10 RYò@û ùKùZK \kùe aòbq 
Keòaûö

2)  ùicû^uê ZâòbêR @ûKéZòùe Vò@û ùjaûKê Kjòaû û  _â[c 
]ûWÿòùe RùY @õgMâjYKûeú , \ßòZúd ]ûWÿòùe \êARY 
@õgMâjYKûeú , ZéZúd ]ûWÿòùe Zò^òRY @õgMâjYKûeú 
Gaõ PZê[ð ]ûWÿòùe PûeòRY @õgMâjYKûeú Vò@ûùjùaö

3) Gjò Kû~ðýKkû_ùe @õgMâjYKûeúcû^uê iò]û ZâòbêReê 
IfUû ZâòbêR @ûKéZòùe _eòa�ð^ ùjaûKê _Wÿòa û  ~\ò 
ZâòbêRe cêjñ Zk@ûWÿKê ejò[òa ùZùa ùicû^uê C_e 
cêjûñ ZâòbêR @ûKéZòùe MV^ KeòaûKê _Wÿòa û 

4)  Gjò Kû~ðýUòKê iµì‰ð Keòaû _ûAñ \k c¤eê ùKak Zò^òRY 
@õgMâjYKûeú jó ̂ òR iÚû^eê Nê�ò _ûeòùaö

 iìP^û: ùicûù^ Zùk MWÿò _ûeòùa, MêeêŠò _ûeòùa, 

@ûŒêcûWò MZò Keò_ûeòùa Kò´û ~ûjû Pûjóùa Zûjû 
Keò_ûeòùa, Kò«ê ùKak Zò^òRY @õgMâjYKûeú jó 
Keò_ûeòùa ö

5)  ù~C ñ \k _[â ùc Gj ò Kû~ýð UKò  ê iµ‰ì  ð Keaò  ùi RZò aò  ö

 iìP^û: icÉ i¸ûaý aòKÌMêWÿòK ùPÁû KeòaûK ê
@õgMjâ YKûeúcû^u ê C›ûjZò  Keaò ûö @õgMjâ YKûeúcû^u ê
\kMZ bûaùe C_ûd ùLûRaò ûK ê Kjaò ûö

 iìP^û: ~\ò ùKøYiò \k Gjò iciýûe icû]û^ aûjûe 
Keò _ûeê^ûjûñ«ò ö ùicû^uê icû]û^ aòhdùe Kjòaû û 
_â[ùc Zâ òbêRe Zò^ò ùKûYùe [òaû Zò^ò RY 
@õgMâjYKûeúuê ùicû^u iÚû^eê jUûAaû û Gùa _â[c 
]ûWÿòe Cbd _ûgðßùe \êARY @õgMâjYKûeúuê Vò@û ùjaû 
_ûAñ Kjòaûö Zû'_ùe ZéZúd @õgMâjYKûeúuê ùghùe 
]ûWÿò Keò Vò@û ùjaû _ûAñ Kjòaû ö (aêSòaû _ûAñ PòZâKê 
@^êieY Keòaû)

@]ôùag^ 16 ijù~ûMòZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

016

iìP^û

ùKøgk

\lZû CùŸgý

@^ýcû^u ijòZ Kû~ðý Keòaû Gaõ còkòZ bûaùe ]ûeYû 
iéÁò Keòaû  û

@õgMâjYKûeúcûù^ \kMZ bûaùe Kû~ðý Keò aòbò^Ü 
_eòiÚòZòùe @^êKìk C_ûd ùLûRò aûjûe Keòaûùe ilc 
ùjùa ö 

IfUû ZâòbêR 15 cò^òUþ 
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1) Zêùc Zêc flý jûif Keòaûùe ilc ùjf Kò? 
Gjûe icû]û^ Keòaû _ûAñ ZêcKê ùKùZ icd 
fûMòfû?

 i¸ûaý C©e - jñ / ^û ö Gjû KeòaûKê @ûcKê KòQò 
icd fûMòfû; @ûùc Gjûe icû]û^ Keò_ûeòfê ̂ ûjó û

2) Gjûe icû]û^ _ûAñ Zêùc ùKCñ ùKøgk aýajûe 
Keò[ôf? iciýûe icû]û^ùe Gjû Kò_eò 
iûjû~ý Kfû?

 i¸ûaý C©e - @ûùc ùaâ̂ ùþ Áûcõðò , cûAŠ cýû_õò  
ùKøgke aýajûe Kf,ê  @ûùc PZò  â @ûuaò ûK ê ùPÁû 
Kföê  Gjû @ûcK ê _eÆeVûe ê bò̂  Ü ]ûeYû iõMjâ  
Keaò ûùe Gaõ ùicû̂ u ê _eúlû Keaò ûùe iûjû~ý Kfû ö

3) \kMZ Kû~ðý iciýû icû]û^ Keòaûùe Kò_eò 
iûjû~ý Kfû?

 i¸ûaý C©e - @ûùc icùÉ ùaâ^þùÁûcòðõ ùKøgk 
aýajûe Keò aòbò^Ü ]ûeYû iéÁò Kfêö \kMZ Kû~ðý 
icdùe, @ûùc icùÉ bò^Ü ]ûeYû aòhdùe Pò«û 
Kfê Gaõ Gjû C_ùe Kûc Kfê û @ûùc ùPÁû Keò 
iciýûe icû]û^ Keò_ûeòfê ö

4) \kMZ bûaùe Kû~ðý Keòaûe fûb K'Y?

 i¸ûaý C©e - ù~ùZùaùk @ûùc  \kMZ 
bûaùe Kû~ðý Keê, bò^Ü \éÁòùKûY Gaõ ]ûeYû 
_ûA[ûC ö Gjû\ßûeû @ûùc @ûce mû^Kê aòÉûe 
Keòaûùe Gaõ  iciýûe ^ìZ^ icû]û^ ùLûRò 
aûjûe Keòaûùe ic[ð ùjC ö

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

ù~ùZùaùk @ûùc @^ýcû^u ijòZ Kûc Keê, Gjû @ûcKê 
aòbò^Ü \éÁòùKûYKê aêSòaûe iêù~ûM ù\A[ûG ö ù~ùZùaùk 
@ûùc icû^ Rò^òhKê bò^Ü bò^Ü \éÁòùKûYeê ù\Lê @ûc c^Kê 
^ì@û ]ûeYû @ûùi û \kMZ Kû~ðý cû¤cùe @ûùc @^ýcû^u 
ij ]ûeYû Gaõ Pò«û]ûeû aû�ò_ûeòaû, aòbò^Ü _eòiÚòZòùe 
@bò^a icû]û^ ùLûRò_ûeòaû û 

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^u aò\ýûkd Kò´û iµâ\ûde 
RùY aýqòu ij K[û ùjaûKê Kjòaû, ù~Cñcûù^ `êUafþ, 
KâòùKUþ, bfòafþ AZýû\ò KâúWÿûùe bf [òùa û ùicû^u 
ùLkùe \kMZ Kû~ðýe MêeêZß Gaõ ùLkòaû icdùe 
cZùb\ Kò_eò \ìe Ke«ò _Pûeò aêSòaûKê Kjòaûö
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-12 ahð 2 012Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. ‘\kMZ bûaùe GKûVò Kûc Keòaû' Kò_eò ù\Lû~ûG Zûjûe GK PòZâ @ûu^ Keò_ûeòa Kò? ~\ò PòZâ @ûuòaû _i¦ ^ûjó, 
ùZùa Cq aòhd C_ùe GK KaòZû ùfLô_ûeòa ö

2. Zêùc ùKCñcû^u ij Kûc KeòaûKê _i¦ Ke Gaõ KûjóKò ?

3. Zêùc ùicû^u ij Kûc Keòaû icdùe Kò_eò @^êba Ke? Zêce bûa^û _eò_âKûg KeòaûKê AùcûRò @u^ Ke û

cêñ ù~Cñcû^u ij Kûc 
KeòaûKê _i¦ Kùe ùicûù^

 ùjCQ«ò...

cêñ ùicû^u ij Kûc 
Keòaû icdùe Kò_eò 

@^êba Kùe?
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1)  @õgMâjYKûeúcû^uê 2Uòò icû^ \kùe aòbq Keòaû – 
‘K' Gaõ ‘L'ö

2)  \k ‘K' ùLk _Wÿò@ûe cSò bûMùe 7Uò icZk _[eKê 
ùMûUòG C_ùe ùMûUòG Keò iRûWò eLòùa Gaõ 
_[eVûeê @Zò Kcùe 10 ̀ êU \ìeùe Vò@û ùjùa ö

3)  Gùa \k ‘L'eê RùY @õgMâjYKûeú _[eVûeê 20 ̀ êU 
\ìeùe Vò@û ùjùa Gaõ eLû ùjûA[ôaû _[eKê afþ 
iûjû~ýùe Zùk _KûAùa û 

4)  RòZòaû _ûAñ \k ‘K' Gjò _[eMêWÿòKê _ê^ü iRûWòÿ eLòùaö

5) Gjò icdùe \k ‘L'e @õgMâjYKûeú \k ‘K'e 
@õgMâjYKûeúu C_eKê afþ _KûAùa û afþ Uò 
\k'K'e ù~Cñ @õgMâjYKûeúuê aûRòa ùi ùLkeê 
aûjûeò ~òùa û  

6)  _[eMêWÿòKê iRûWÿò eLôaû  _ìaðeê ~\ò \k ‘K'e icÉ 

@õgMâjYKûeú ùLkeê aûjûeò ~ûCQ«ò, ùZùa \k ‘L' 
RòZòa ö

7)  \k ‘L'e @õgMâjYKûeú ^òR jûZùe afþ ]eò ù\øWÿò 
_ûeòùa ^ûjó û ùicûù^ ù\øWÿê[ôaû icdùe afþ _KûA 
_ûeòùa ^ûjó û Gjò icdùe ùicûù^ afþ Uò @^ý 
@õgMâjYKûeúuê ù\ùa û  ùicûù^ ùKak Vò@û 
ùjûA[òaû @aiÚûùe jó afþ _KûA _ûeòùa ö

 iìP^û : Gjû GK _ûeµûeòK bûeZúd ùLk, ~ûjûKê 
fûùMûeú , _òVê Kò´û _òUê Meûc c¤ Kêjû~ûG ö 

@]ôùag^ 17 ijù~ûMòZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

017

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþ_òVê/aûùÄU afþ - aûjý ùLk

@ûagýK C_KeY

\lZû CùŸgý

\k_Zò Gaõ i\iý bûaùe \kMZ i`kZû _ûAñ ijù~ûM 
Keòaû û

@õgMâjYKûeúcûù^ aòbò^Ü bìcòKûùe \kMZ i`kZû _ûAñ 
Kò_eò ijù~ûM Keò_ûeòùa Zûjûe C\ûjeY ù\aûKê ic[ð 
ùjùa ö

@ûagýK
C_KeY

Ÿ ùU^òiþ afþ 

Ÿ 7Uò icZk _[e 
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1)  @õgMâjYKûeúcû^uê 2Uòò icû^ \kùe aòbq Keòaû – 
‘K' Gaõ ‘L'ö

2)  \k ‘K' Kê ùgâYúMéj cSòùe GKZâ ùjaûKê Kjòaû Gaõ 
\k ‘L'Kê ùgâYúMéjùe Vò@û ùjaûKê Kjòaû ö

3)  \k ‘K'e RùY @õgMâjYKûeú ùÊzûKéZ bûaùe ‘eûYú 
cjêcûQò’ ùjùaö  

4)  \k ‘L'e @õgMâjYKûeú eûYú cjêcûQòKê flý Keò afþ 
_KûAùa û ~\ò afþUò eûYú cjêcûQòKê aûùR ùZùa 
ùicûù^ ùLk RòZòùa û 

5) Gjò icdùe \k ‘K'e @^ý @õgMâjYKûeú eûYú 
cjêcûQòKê iêelû ù\ùa û ùicûù^ \k ‘L'e ù~ùKøYiò 
@õgMâjYKûeúu C_eKê afþ _KûA _ûeòùa û afþ Uò 
ù~Cñ @õgMâjYKûeúuê aûRòa ùi ùLkeê aûjûeò ~òùa û 

6)   ~\ò \k ‘L'e icÉ i\iý ùLkeê aûjûeò ~ûCQ«ò 
ùZùa \k ‘K' ùLk RòZòa ö

 iìP^û: ~\ò afþ Uò \k ‘K'e @õgMâjYKûeúuê aûùR, 
ùZùa ùicûù^ ùLkeê aûjûe ùjùa ̂ ûjó ö 

iìP^û

15 cò^òUþùgâYúMéj ùLk: eûYú cjêcûQò

@ûagýK C_KeY
@ûagýK
C_KeY Ÿ 3Uò afþ (Kò´û KûMR afþ)

1) \ke i`kZû _ûAñ Zêùc Kò_eò ijù~ûM Kf?

 i¸ûaý C©e - cêñ _[eMêWÿòKê GKZâ Keòaûùe 
iûjû~ý Kfò ö cêñ VòKþ bûaùe afþ _KûA @^ý \ke 
RùY @õgMâjYKûeúuê ùLkeê aûjûe Kfòö cêñ \k 
_ûAñ GK ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Kfò ö cêñ 
ù~ûR^ûùe \éX ejòfò Gaõ GjûKê Kû~ðýlc Kfò ö

 iìP^û: @õgMâjYKûeúuê Kjòaû ù~, @ûùc icÉ 
Kû~ðýùe aòbò^Ü bìcòKû MâjY Keò \ke i`kZû _ûAñ 
ijù~ûM Keò_ûeòaû ö 

2) \kMZ Kû~ðý icdùe, \ke i`kZû _ûAñ Zêùc 

Kò_eò ijù~ûM Keò_ûeòa?

 i¸ûaý C©e - @ûùc ù~Cñ ùlZâùe bf ZûjûKê 
Keò_ûeòaû ö @ûùc @ûc ]ûeYû aòhdùe Kjò_ûeòaû ö 
\k @ûcKê ù~Cñ Kû~ðýMêWòK ^ýÉ KeòaûKê ^ò¿©ò 
ù^A[ôa ZûjûKê Keò_ûeòaû ö

 iìP^û: @õgMâjYKûeúuê aêSûAaû ù~, \kMZ Kû~ðý 
Keòaû icdùe MV^cìkK bûaùe cZûcZ ù^aû, 
\ke @^ý i\iýu K[û gêYòaû, \ke aòRd _ûAñ  
ù~ûM\û^ ù\aû Gaõ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKe 
\ûdòZß ù^aû @ûagýKö @ûùc \ke @^ý i\iýu 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû
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c¤ùe cZùb\ \ìe Keò_ûeòaû Kò´û @]ôK \ß¦ß 
ùjùf \k \ßûeû _âÉêZ ù~ûR^ûKê @^êieY Keò 
\kKê i`kZû \òMKê ù^A_ûeòaû ö

3) \kMZ Kû~ðý icdùe K'Y Keòaû CPòZþ ̂ êùjñ?

 i¸ûaý C©e - @ûùc ^òRKê _âû]û^ý ù\aû CPòZþ 
^êùjñ ö @ûùc @^ýcû^ue ]ûeYû Gaõ cZûcZKê 
LûeR Keòaû CPòZþ ^êùjñ Gaõ \ke icÉ 
i\iýcûù^ @ûce ]ûeYû @^êieY Keòùa ùaûfò 

@ûgû Keòaû CPòZþ ^êùjñö @ûùc _eÆeKê @i¹û^ 
Keòaû CPòZþ ̂ êùjñ ö

 iìP^û: @õgMâjYKûeúuê aêSûAaû ù~, @ûùc \ke 
@^ý i\iýcû^uê ^òdªYùe eLòaû Gaõ ùicû^uê 
@]ôK gqò ù\LûAaû CPòZþ ^êùjñ ö @^ýcû^uê 
icûùfûP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñ Gaõ @^ýcû^u 
cZûcZKê LûeR Keòaû CPòZþ ̂ êùjñ ö 

\ke i`kZû _ûAñ RùY aýqò @ù^K C_ûdùe @a\û^ ù\A_ûùe û  Gjû Keòaû _ûAñ RùY aòbò^Ü bìcòKû MâjY Keò[ûG ö @ûùc 
ù~Cñ ùlZâùe bf ZûjûKê aû�ò Kò´û MâjY Keò, \ke @^ý i\iýu c¤ùe cZùb\ \ìe Keò, @]ôK \ß¦ß ùjùf \k \ßûeû _âÉêZ 
ù~ûR^ûKê @^êieY Keò \ke i`kZû _ûAñ ù~ûM\û^ ù\A_ûeòaûö

Keòaû Gaõ Keòaû ^ûjó bkò ^òŸðòÁ ^òdc @^êieY Keò @ûùc \kMZ i`kZû _ûAñ  _âbûagûkú bûaùe ù~ûM\û^ ù\A_ûeòaû 
Gaõ GK iKûeû™K \kMZ Kû~ðýKê ù_âû›ûj^ ù\A_ûeòaûö ]ûeYûe @û\û^ _â\û^ Keò, MV^cìkK cZûcZ MâjY Keò, \ke 
i\iýu K[û iKâòd bûaùe gêYò, \ke aòRd _ûAñ  ù~ûM\û^ ù\A Gaõ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKe \ûdòZß ù^A @ûùc \ke 
i`kZû \òMùe ù~ûM\û^ ù\A_ûeòaû û @ûùc ^òRKê _âû]û^ý ù\aû CPòZþ ^êùjñ ö @^ýKê icûùfûP^û Kò´û @^ýcû^ue ]ûeYû 
Gaõ cZûcZKê LûeR Keòaû CPòZþ ̂ êùjñ û 

aû�ðû

Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

\kMZ Kû~ðý icdùe @õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^ue iûc[ðý Gaõ \êaðkZû PòjÜU KeòaûKê Kjòaû ö

59



Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-13 ahð 2 013Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. \kMZ Kû~ðý icdùe Zêce iùaðû©c MêYMêWÿòK K'Y?

2. Zêùc ùKCñ aýqòu ij Kûc KeòaûKê _i¦ Ke? ùi ùKCñ ùlZâùe bf? Zêùc KûjóKò Zûu ijòZ Kûc KeòaûKê _i¦ Ke?

1 2

5

6

7

8 3

4

cêñ Gjò 
ùlZâùe bf

1 2

5

6

7

8 3

4

ùcû iûw Gjò 
ùlZâùe bf
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iìP^û

_â[c ùLk-10 cò^òUþ

Ÿ @õgMâjYKûeúuê cjòkû Gaõ _ûeû @fòµò@û^þue  
bòWòI ù\LûAaû û 

 https://youtu.be/vzjuQoNM534?si=
9xOWOeRchm7Rw_29 

 https://www.youtube.com/watch?v
=2F-Y12QFbI0

Ÿ icÉ @õgMâjYKûeúuê GK ùMûfûKûe 
@ûKéZòùe QòWÿû ùjaû _ûAñ Kjòaû û 

Ÿ @fòµòK ùLkûkòu ^ûc I KâúWÿûe ^ûc ùfLû[òaû 
PòeêKêUòKê ùMûUòG _ûZâùe eLò GjûKê ùMûfûKûe 
@ûKéZòe c¤ bûMùe eLòaû û 

Ÿ icÉ @õgMâjYKûeúuê Cq _ûZâeê  ùMûUòG ùfLûGñ 
PòUþ ù^aûKê Kjòaû û 

Ÿ Gjû_ùe ù~Cñ ùLkûkòu ij ù~Cñ ùLk ùck 
LûC[òa ùicû^uê  ù~ûWÿò ùjaû _ûAñ Kjòaû û G[ò_ûAñ 
@õgMâjYKûeúuê 4 cò^òUþ icd ù\aû û 

\ßòZúd ùLk- 15 cò^òUþ

ùMûUòG jûZùe jýûŠafþ

Ÿ jýûŠaf þ ùLk _ûA ñ 15x30 cUò e Múâ W _Éâ Zê  Keaò û û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê \êAUò \kùe aòbq Keòaû û ~\ò 
@õgMâjYKûeúu iõLýû @]òK [òa ùZùa \êAUò MâúW 
_âÉêZ Keò 4Uò \kùe aòbq Keòaû û ~ûjû`kùe 
icùÉ GKûiûwùe ùLkò_ûeòùa û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê 10còò^òUþ _~ðý« jýûŠafþ 
ùLkòaûKê ù\aû û 

iìP^û- @õgMâjYKûeúcûù^ Gjò ùLk ùLkòaû _ûAñ 
ùKak ùMûUòG jûZe aýajûe Keò_ûeòùa û 

@]ôùag^ 18 @]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

018

15 cò^òUþ@fòµòKþ ùe cjòkû Gaõ _ûeû-@fòµòK

cìfýùaû] - a§êZû

C_ cìfýùaû]- iûjû~ý/ic[ð^ Keòaû, 
iKeûZàK @^êba Keòaû û

CùŸgý

@õgMjâ YKûeú GKZû, a§Zê û Gaõ @ûZà_dâ ûi bk ò g±e @[ ð
aSê _ò ûeùò aö ùicûù^ @fµò Kò  þ ùLk Kò́ û @^ýû^ý Kúâ Wû _Zâ ùò ~ûMZò ûùe 
cjkò ûcû^u  iKdòâ  @õgMjâ Y Gaõ CùfLä ^úd @a\û^ ahò dùe 
RûYùò a û G[iò j ùicûù^ ù~ùKøYi ò _eiò ZòÚ  ò (gûeúeKò  Kò́ û cû^iKò  
iZòÚ )ò e cKê ûafò û Keaò ûK ê ù_eâ Yû _ûAùa û  

_âÉêZò

@ûagýK C_KeY 

20-30Uò PòeêKêUò _âÉêZ Keòaû Gaõ ùi[òùe  bûeZúd cjòkû @fòµòK ùLkûkòu ^ûc I ùicûù^ ù~Cñ 
KâúWÿûùe @«bðêq ZûjûKê ùfLòaû û 

C\ûjeY Êeì_- \ìZò Pû¦- @û[ùfUòKè, iûA^û ù^jIßûf- aýûWcò�^

ù_^þ, KûMR, jýûŠ afþ

@fòµòKþùe cjòkû Gaõ _ûeû-@fòµòKþ 
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iìP^û- 

_âZò`k^ Gaõ C�e ù\aû _ûAñ icÉ @õgMâjYKûeúuê 
C›ûjòZ Keòaû û 

1. @fòµòKèùe cjòkû ùLkûkòu aòhdùe Zêùc K'Y gòLòf?

2. @fòµòKèùe cjòkû ùLkûkòu @a\û^Kê ÊúKéZò ù\aû 
KûjóKò Reêeú?

3. @fòµòKþ cjòkû ùLkûkòu \ßûeû _â\gðòZ cìfýùaû] ~[û- 
\éXZû Gaõ KâúWÿû \lZûKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Kò_eò 
_âùdûM Keû~ûA_ûeòa?

4. jýûŠafþ ùLkòaû icdùe Zêùc ùKCñ @fòµòKþ 
cìfýùaû] @^êba Keò[òf Kò´û _â\gð^ Keò[òf Kò_eò?

5. ùKak ùMûUòG jûZùe ùLk ùLkòaû icdùe Zêùc 
ùKCñiaê @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[òf? ùiMêWÿòKe 
cêKûaòfû Kò_eò Keò[òf?

6. jýûŠafþ ùLkòaû icdùe \kMZ Kû~ðý Kò_eò iûjû~ý 
Kfû?

7. jýûŠaf ùLk ùLkòaû icdùe a§êZû @fòµòKþ 
cìfýùaû] ZêcKê Kò_eò _âbûaòZ Kfû?

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû
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KâúWÿû I Rúa^ùe a§êZû Gaõ \kMZ Kû~ðý ùag MêeëZß_ì‰ð û 
iûjû~ý Gaõ iKûeûZàKZûe cìfýùaû]Kê RûYòaû \ßûeû @ûc 
c^ùe ijû^êbìZò Gaõ ̂ òRÊ bûa^û aòKgòZ ùjûA[ûG û 

aû�ðû Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcûù^ RùY cjòkû @fòµòK ùLkûkòuê aûQòùa 
Gaõ Zûue C_f²ò aòhdùe ùfLòùa û G[òij KâúWÿû 
ùlZâe cjòkûu C_ùe Zûue _âbûa aòhdùe ùfLòùa û 



1. @õgMâjYKûeú ùicû^u Kû~ðý`Ÿð C_ùe Kûc 
Keò[òaûeê Gaõ @ûRòe @]òùag^ùe GjûKê ^òR iû[òùe 
@ûYò[òaûeê ùicû^uê _âgõiû Keòaû û 

2. @õgMâjYKûeú \êA[e Zûkò cûeòaû (Käû_þ-Käû_þ) ij \êA 
[e PêUKò cûeò (iÜû_þ-iÜû_þ) ‘cýûRòKþ' g± Kjòùa û 
C\ûjeY- ‘Käû_þ-Käû_þ, iÜû_þ-iÜû_þ cýûRòKþ' û

3. @õgMâjYKûeúuê _âgÜ Keòaû- Kû~ðý`Ÿðe ùKCñ Kû~ðý 
Ke ò a ûK ê  ùic û^u ê  KÁ  f ûM ò f û?  \ ê ARY 
@õgMâjYKûeúuê Gjûe C�e ù\aûKê C›ûjòZ Keòaû û 

4. ùicû^uê _âgÜ Keòaû- Kû~ðý`Ÿðe ùKCñ Kû~ðý 
ùicû^uê KVò^ @^êba ùjfû Kò´û Gjû Keòaû _ìaðeê 

ùicû^uê Pò«û KeòaûKê _Wòfû û 2-3 RYuê Gjûe 
C�e ù\aûKê C›ûjòZ Keòaû û 

\kMZ Kû~ðý- 

5. icÉ @õgMâjYKûeúuê ùKùZK \kùe aòbq Keòaû û 
_âZò \kùe 6-8 RY @õgMâjYKûeú ejòùa û _âùZýK 
\kKê Kû~ðý`Ÿð Gaõ G_~ðý« ùiVûùe ùjûA[òaû Kûc 
aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû û @ûùfûP^û _ûAñ 
ùicû^uê 15 cò^òUþ icd ù\aû û

6. _âùZýK \keê RùY ùÊzûKéZ bûaùe ùicû^u 
@ûùfûP^ûe 3Uò _âcêL aòhd C_ùe Kjòùa û G[ò_ûAñ 
_âùZýK \kKê 2 cò^òUþ icd \ò@û~òa û

_eòùghùe- @]òùag^ùe @ûùfûP^û ùjûA[òaû _âcêL 
\òMMêWÿòKê _ê^aðûe @ûùfûP^û Keò ibû icû¯ Keòaû û 

@]ôùag^ 19 iéR^gúkZû, ^ò¿�ò ù^aû, 
ijù~ûMòZû

@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

019

iìP^û

ùKøgk

35 cò^òUþ@ûi Kû~ðý`Ÿð aòhdùe RûYòaû

\lZû CùŸgý

Ÿ aòbò^Ü _âKûe ùfûKu ij _âbûaú Xwùe Kûc Keòaû _ûAñ ùicû^u 
iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK bò^ÜZûKê i¹û^ ù\aû û

Ÿ aaò ]ò  \Áé ùò KûYK ê i¹û^_aì Kð  gYê aò û Gaõ ]ûeYûe _ê̂ ücfì ýûu^ Keaò û û 

Ÿ _âcêL \éÁòùKûYe aòKÌMêWòKê Zìk^û Keòaû Gaõ icúlû Keòaû û 

Ÿ GK iû]ûeY flý jûif Keaò û _ûA ñ \ke @ûMjâ K ê _ûâ [cKò Zû ù\aû û 

Ÿ @^ýcû^u ij Kûc Keaò û Gaõ ]ûeYû iÁé  ò Keaò û

Ÿ \k_Z ò Z[û i\iý bûaùe \kMZ i`kZûùe ù~ûM\û^ Keaò û û 

@õgMâjYKûeúcûù^-  

Ÿ Kû~ðý`Ÿðeê gòlûfûb Keò[òaû 
aòhd Kjòùa û

Ÿ ùi icÉ @bòmZûKê ^òR 
bûhûùe aêSûAùa û

Kû~ðý`Ÿð- @ûMûcú @]òùag^ùe Kû~ðý`Ÿð @ûYòaûKê @õgMâjYKûeúuê cù^ _KûAù\aû û 

_âÉêZò Ÿ @õgMâjYKûeúuê MZ @]òùag^e Kû~ðý`Ÿð @ûYòaûKê Kjòaû û
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Ÿ @õgMjâ YKûeúu ê 4U ò \kùe abò q Keaò û û _ùâ ZýK \kK ê
@Z ò Kc þ ùe ùMûUGò  Kò́ û \Aê U ò ]ûeYû iÁé  ò ùKøgk 
aýajûe Ke ò ^Rò Ê Kû~ýð Kkû_ _Éâ Zê  Keaò ûK ê Kjaò û û 

 iìP^û-@õgMâjYKûeúuê aòbò^Ü ]ûeYû iéÁò ùKøgk 
aòhdùe Kjòaû û

1. ùaâ^þùÁûcðòõ (aòPûec^Ú^) ùjCQò Gbkò GK 
ùKøgk ù~CñVò GK icìj/\k ̂ òŸðòÁ aòhd C_ùe 
]ûeYû iéÁò KeòaûKê GKZâòZ jê@«ò, ù~CñVò icÉ 
]ûeYûKê ÊûMZ Keû~ûG Gaõ ùKøYiò ]ûeYûKê 
@Yù\Lû aû bûa aòPûe Keû~ûG^ûjó û 

2. cûAŠ cýû_òõ ùjCQò GK bòRê@ûf ùKøgk ù~CñVò 
GK ùK¦âúd ]ûeYû aòhdKê _éÂûe cSòùe 
eLû~ûA[ûG Gaõ Gjûe i´§úd ]ûeYûMêWÿòKê 
Pûe ò_ ûLùe GK gûLû iõeP^ûùe P òZ â 
@uû~ûA[ûG û (Gjò ùKøgk aýajûe KeòaûKê 
KûMR Gaõ ù_^þiòfþ aû Kfc aýajûe Keû~ûG û)

3. ùfùUeûf [òuòwþ (_ûgßðòK Pò«û]ûeû) ùjCQò GK 
iciýû icû]û^ _¡Zò ~ûjû @bò^a Xwùe Pò«û 
KeòaûKê C›ûjòZ Kùe Gaõ @iû]ûeY Kò´û 
@_âZýûgòZ icû]û^ C_ùe ¤û^ \òG û 

4.  ù_âûùUûUûA_òw ùjCQò GK _âKâòdû ù~CñVò cùWf 

aû ùWùcû iéÁò Keò ]ûeYû _eúlû Keû~ûG û

Ÿ @õgMâjYKûeúcû^uê \kMZ bûaùe GK cRûkò@û 
Kû~ðýKkû_ aû ùLk iéÁò KeòaûKê Kjòaûö ^òcÜfòLôZ 
^òdcKê ¤û^ùe eLô ùLkUò iéÁò ùjaû @ûagýK:

(K) icÉ @õgMâjYKûeú Gjò ùLk ùLkòaûKê ic[ð 
ùjaû CPòZþö

(L)  ùLkûkòu iêelû _âZò ¤û^ ù\aû CPòZþ ö

(M)  ùLke ^òdc iKeû™K _âZòù~ûMòZûKê ù_âû›ûj^ 
Keê[òaû CPòZþö

@]ôùag^ 20 iéR^gúkZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

020

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþ@ûùc ^òdc iéÁò Keòaû

@ûagýK C_KeY

\lZû CùŸgý

aòaò] Gaõ ^ìZ^ Pò«û]ûeû iéÁò Keòaû _ûAñ ]ûeYû iéÁò 
ùKøgk aýajûe Keòaû û 

@õgMâjYKûeúcûù^ ùicû^u ij_ûVúuê aòbò^Ü ]ûeYû iéÁò 
ùKøgk aòhdùe a‰ð^û KeòaûKê ilc ùjùa û 

@ûagýK
C_KeY Ÿ KûMR, ù_^þiòfþ, Kfc
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(N)  ùLkUò `êUafþ, KâòùKUþ AZýû\ò RYûgêYû ùLk 
_eò ùjaû CPòZþ ̂ êùjñ ö

iìP^û- ~\ò @õgMâjYKûeú Gjò ùLkKê aûjûùe ùLkêQ«ò, 
ùZùa GK aûjý Kû~ðýKkû_ iéÁò KeòaûKê Kjòaû û ~\ò 
ùicûù^ GjûKê ùgâYúMéj bòZùe ùLkêQ«ò ùZùa Z\^ê~ûdú 
Kû~ðýKkû_ iéÁò KeòaûKê Kjòaû û

Ÿ @õgMâjYKûeúuê ^òdc Gaõ iìP^û ijòZ Kû~ðýKkû_Kê 
iµì‰ð bûaùe _âÉêZ KeòaûKê Gaõ @ûùfûP^û KeòaûKê 7 

cò^òUþ icd ù\aû û 

Ÿ @agòÁ icdùe, _âùZýK \kKê ùicû^ue 
Kû~ðýKkû_ _eúlû KeòaûKê aû ùLkòaûKê Kjòaû û 

 iìP^û- icde i\ê_ù~ûM Keòaû _ûAñ \k ‘K' Gaõ 
‘L'  _eÆe @ûMùe ùicû^ue Kû~ðýKkû_ C_iÚû_^ 
Keòùa /ùLkòùa û ùijò_eò \k ‘M' Gaõ ‘N' _eÆe 
@ ûMùe ùic û^ue K û~ ð ýKk û_  C_i Ú û _^ 
Keòùa/ùLkòùa û

1. Kû~ðýKkû_/ùLk iéÁò KeòaûKê Zêc c^Kê Kò_eò 
]ûeYû @ûiòfû ?

 i¸ûaý C�e- @ûùc Gj ò cRûk@ò û Kû~ýð Kkû_/ùLk 
iÁé  ò Keaò û _ûA ñ ùaâ̂ ùþ Áûcõòð , cûAŠ cýû_õò , ùfùUeûf 
[uò wò  þ bk ò ]ûeYû iÁé  ò ùKøgk aýajûe Ke[ò fò  ê û 

2. Kû~ðýKkû_ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû icdùe Zêùc 
ùKCñiaê _\ùl_ @^êieY Kf?

 i¸ûaý C�e- @ûùc _â[ùc icÉu ]ûeYûKê 
_eÆe ij aû�ò[òfê û Gjû_ùe ùMûUòG ]ûeYû 
C_ùe ijcZ _âKûg Kfê û Gjû_ùe Kû~ðýKkû_ 
_ûAñ ̂ òdc _âÉêZ Kfê û Gjû Kû~ðý Keòa Kò ̂ ûjó Zûjû 
_eúlû Keò[òfê Gaõ ùghùe GjûKê PìWÿû« Keò[òfê û 

3. ùKCñ ]ûeYû iéÁò ùKøgkKê Zêùc @]òK C_ù~ûMú 
cù^ Kf? KûjóKò?

 i¸ûaý C�e- ù~ùZùaùk @ûùc \kMZ bûaùe 
Kûc Kfê, ùaâ^þùÁûcðòõeê @ûùc @ù^K ]ûeYû _ûAfê 
Gaõ Gjû C_ùe Pyðû Kfê û cûAŠ cýû_òõ Gaõ 
ùfùUeûf [òuòwþ iûjû~ýùe @ûùc Kû~ðýKkû_e 
MV^ Keòaûùe ilc ùjfê û ù_âûùUûUûA_òõ @ûcKê 
Kû~ðýKkû_e _eúlYùe iûjû~ý Kfû û 

4. Zêc \k ùKCñ ]ûeYû iéÁò ùKøgk aýajûe Kfû Gaõ 
KûjóKò?

 i¸ûaý C�e- ùaâ^þùÁûcðòõ, cûAŠ cýû_òõ AZýû\ò û 
icÉ C�eKê MâjY Keòaû û @ûùc Gjò ùKøgk 
aýajûe Keò[òfê KûeY Gjû ^ìZ^ Pò«û]ûeû @ûYòaû 
Gaõ ^òùR GK Kû~ðýKkû_ _âÉêZ Keòaûùe iaêVê 
C_ù~ûMú [òfû û 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû
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aòbò^Ü ]ûeYû iéÁò ùKøgk ù~_eòKò ùaâ^þùÁûcðòõ, cûAŠ cýû_òõ, ùfùUeûf [òuòwþ AZýû\ò aýajûe Keò @ûùc @ù^K ^ìZ^ 
Pò«û]ûeû @ûYò_ûeòaû û  _âùZýK ùKøgk bò^Ü _eòiÚòZòùe C_ù~ûMú ùjûA_ûùe ö ùaâ^þùÁûcðòõ ùKøgk ùijò ùlZâùe @]òK 
C_ù~ûMú ùjûA_ûùe ù~CñVò icùÉ ̂ òR Pò«û]ûeû C_ùe @ûùfûP^û KeòaûKê @ûMâjú [òùa ö cûAŠ cýû_òõ Gaõ ù_âûùUûUûA_òõ 
Cbd \kMZ Kò´û aýqòMZ bûaùe aýajéZ ùjûA_ûùe û ù~ùZùaùk @ûùc @ûce Pò«û]ûeûe iõeP^û KeòaûKê Pûjóaû 
ùiùZùaùk Gjû @]ôK C_ù~ûMú jêGö

aû�ðû

Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúuê ùaâ^þùÁûcðòõ ùKøgk aýajûe Keò _êeêYû _äûÁòKþ ùaûZf Kò´û _äûÁòKþ _ûZâ bkò ù~ùKøYiò @aýajéZ iûcMâúKê 
aýajûeù~ûMý Keòaû _ûAñ Kjòaû û

66



Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-14 ahð 2 014Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. @ûi GK KûjûYú iéÁò Keòaû ö KûjûYú _ûAñ ùaâ^þùÁûcðòõ ùKøgk aýajûe Keò PeòZâMêWòÿK iéÁò Keòaû û ̂ òcÜùe [ôaû iÚû^ùe 
Zêc KûjûYúe PeòZâ, KûjûYúUò ùKCñ iÚû^e Gaõ G[òùe K'Y NUêQò Zûjûe PòZâ @u^ Keö

2. KûjûYúKê @ûjêeò aòKgòZ Keòaû _ûAñ ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[òaû ùÁûeúùaûWð ùUµùfUþ aýajûe Ke û bòRê@ûf ùÁûeúùaûWð Zò@ûeò 
Keòaû _ûAñ Zêùc PòZâ @ûuò _ûeòa Kò´û LaeKûMR Gaõ _ZâòKûeê PòZâ KûUò @Vû iûjû~ýùe fMûA_ûeòa û bòRê@ûfþ 
ùÁûeúùaûWðKê G_eò bûaùe _âÉêZ Ke ù~ùZùaùk GjûKê ùKjò ù\Lòa ùi KûjûYúUòKê aêSòaûùe ilc ùja û

PeòZâ

iÚû^

NUYû

KûjûYú

1

2

3

1

4

2

5

3

6

KûjûYúe gúhðK
KûjûYúe iûeûõg

GK\û...
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Ÿ @õgMâjYKûeúuê 5Uò icû^ iõLýK \kùe aòbq 
Keòaû Gaõ fùUeú _¡Zòùe _âùZýK \kKê ùMûUòG 
ùfLûGñ _eòZýq aÉê ù\aû û 

Ÿ @õgMâjYKûeúuê Kjòaû- Gjò aÉê @ûc ù\gùe 
‘_â\ìhY’ iciýûe icû]û^ Keòa û 

Ÿ @ûc ù\gùe _â\ìhY iciýûe icû]û^ _ûAñ ùicûù^ 
_ûA[òaû aÉêe aýajûe  Kò_eò Keòùa ùii´§ùe 
GKû]òK ]ûeYû iõMâj Keòùa û aòbò^Ü ]ûeYû iéÁò ùKøgk 
aýajûe Keò ù~ùZi¸a ]ûeYû Gaõ icû]û^ 
ZûfòKûbêq Keòùa û 

Ÿ Gjò _eòZýq aÉê _â\ìhY iciýûe icû]û^ Kò_eò 
Keò_ûeòa ùiù^A \kMêWòKÿ iÚòe Keòiûeòaû _ùe, 
GjûKê Kò_eò aýajûe Keû~òa ùi i´§ùe GK 
‘^òùŸðgûakú’ _âÉêZ Keòùa û 

Ÿ \kMêWÿòK Gjò iéR^gúk Gaõ @_âZýûgòZ icû]û^Kê 
ÆÁúKeY Kò´û KûjûYú cû¤cùe C_iÚû_^ Keòùa û  

 iìP^û- @õgMâjYKûeúuê KûÌ^òK \égýùfL _âÉêZ 
KeòaûKê Gaõ @bò^a Xwùe Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ 
Keòaû û 

@]ôùag^ 21 iéR^gúkZû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

021

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþ@bò^a Xwùe Pò«û Keòaû

@ûagýK C_KeY @ûagýK C_KeY

\lZû CùŸgý

@bò^a Xwùe Pò«û Keò @_âZýûgòZ icû]û^ ùKøgkKê 
aòKgòZ Keòaû û 

@õgMâjYKûeúcûù^ cù^û^úZ ]ûeYû iéÁò ùKøgk aýajûe 
Keò GK _â\� iciýûe @bò^a icû]û^e _^Úû aòKgòZ 
Keòaûùe ic[ð ùjùa û 

@ûagýK
C_KeY _âÉêZò

5Uò _eòZýq aÉê ù~_eòKò _êeêYû aûKè, 
ùaûZf, LaeKûMR Kò´û @ûL_ûLùe 
[òaû ù~ùKøYiò Rò^òh û 

@] òùag^ @ûe¸ Ke òa û  _ ìa ðe ê 
ù~ùKøYiò 5Uò _eòZýq aÉê iõMâj 
Keòaû û
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1. Zêc \ke ]ûeYû/icû]û^ _^Úû K'Y [òfû ?

 i¸ûaý C�e- icÉ C�eKê MâjY Keòaû û 

2. iciýûe @bò^a icû]û^ ùLûRòaû _ûAñ Zêc \k 
ùKCñ ]ûeYû iéÁò ùKøgk aýajûe Keò[òfû ?

 i¸ûaý C�e- Cq ]ûeYû iéÁò ùKøgke ^ûc 
Kjòaûö icÉ C�eKê MâjY Keòaû û 

3.  ùLke ùKCñ bûM @ûjßû^_ì‰ð [òfû?

 i¸ûaý C�e- ù~ùZùaùk @ûcK ê @bò̂ a ]ûeYû aû 
icû]û^ ahò dùe P«ò û Keaò ûK ê _Wfòÿ û û Kò́ û @ûùc 
_ûâ e¸ùe K'Y Keaò  ê RûY ò ^ [fò  ê Gaõ @ûcK ê @^^ý 
icû]û^ ahò dùe P«ò û Keaò ûK ê _Wfòÿ û û Kò́ û @ûc 
_ûLùe iúcZò  icd [fò û û Kò́ û @ûc _ûLùe @ù^K 
_Kâ ûe ]ûeYû [fò û û icÉ C�eK ê Mjâ Y Keaò û û 

4. Zêùc Gjò @ûjßû^e cêKûaòfû Kò_eò Kf?

 i¸ûaý C�e- @ûùc icùÉ bò^Ü bò^Ü icû]û^ 
aòhdùe Pò«û Kfê Gaõ @^^ý I @_âZýûgòZ icû]û^ 
ùLûRòaû _ûAñ còkòZ bûaùe Kûc Kfê û 

5. Gjò @ûjßû^eê Zêùc K'Y gòlûfûb Kf?

 i¸ûaý C�e- G[òeê @ûùc gòlûfûb Kfê ù~, @ûùc 
icùÉ iéR^gúk û ù~ùZùaùk @ûùc iciýûùe 
_Wê @_âZýûgòZ, @^^ý, @bò^a Gaõ GKû]òK 
icû]û^ ùLûRò aûjûe Keê û 

 iìP^û- ~\ò @õgMâjYKûeú 5 ^´e _âgÜe _âZòKâòdû 
i¸ûaý C�eùe \ò@û~ûA[òaû _eûcgð bkò ^ \ò@«ò 
ùZùa _âgòlK GjûKê Kjòùa û 

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

ùaùkùaùk @ûùc G_eò @ûjßû^ aû iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ûC ~ûjûe ùKøYiò icû]û^ ^ûjó ùaûfò bûaê û Gjò icdùe @ûcKê 
cù^ _KûAaû CPòZþ ù~, @ûc icÉu bòZùe iéR^gúkZû Gaõ ]ûeYûe bŠûe ejòQò û ~\ò @ûùc ̂ òR C_ùe aògßûi eLòaû ùZùa 
@^^ý Gaõ @_âZýûgòZ C_ûdùe Gjûe icû]û^ ùLûRò _ûeòaû û  ù~ùZùaùk @ûùc @bò^a Xwùe Pò«û Keòaû ùiùZùaùk 
^ì@û Gaõ bò^Ü icû]û^ ùLûRò aûjûe Keòaûùe ilc ùjaû û ù~ùZùaùk @ûùc ùMûUòG iciýûùe @UKòMfû bkò @^êba Keòaû 
ùiùZùaùk bò^Ü bò^Ü ùKøgk aýajûe Keò_ûeòaû Kò´û @^ýcû^u ij cògò @_âZýûgòZ icû]û^ aûjûe Keò_ûeòaû û 

aû�ðû

Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

@õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^u Ne Kò´û _ùWÿûgúùe flý KeòaûKê Kjòaû û Gjò icdùe ~\ò ùicûù^ KòQò iéR^gúk aû @bò^a 
]ûeYû ù\L«ò ùZùa Gjûe GK Uò®Yú _âÉêZ KeòaûKê Kjòaûö
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-15 ahð 2 015Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

@bò^a Xwùe Pò«û Keò ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[òaû @]û PòZâKê iµì‰ð Ke û 

1.   Gjû GK Zûeû ^êùjñ û Gjû K'Y ùjûA_ûùe?

2.   Gjû GK Zûfû ^êùjñ û Gjû K'Y ùjûA_ûùe ?

3.   Gjû GK jûZ ^êùjñ û Gjû K'Y ùjûA_ûùe ?

^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû icÉ @ûKéZò aýajûe Keò ùMûUòG _âZòzaò @u^ Ke û 
~[ûi¸a iéR^gúk ùjaûKê ùPÁû Ke û 
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1. @õgMâjYKûeúcû^uê \êAUò \kùe aòbq Keòaû – ‘X’ 
Gaõ ‘0’ ö iìP^û: ùLk ùLkòaû _ûAñ ùMûUòG \kKê ‘X’ 
Gaõ @^ý \kKê  ‘0’ PòjÜ ù\aûö

2. \kMêWòÿKê aMðûKûe ùlZâVûeê @Ì \ìeùe \êAUò ]ûWÿòKeò 
Vò@û ùjaûKê Kjòaû ö

3. _âgòlK 3 _~ðý« MYòaû _ùe, _âùZýK \ke _â[c 
@õgMâjYKûeú aMðûKûe ùlZâ ^òKUKê ù\øWÿò @ûiòùa 
Gaõ ù~ùKøYiò ùMûUòG ùlZâùe Vò@û ùjûA ùicû^u 

\ke PòjÜ (‘X’ Kò´û ‘0’) jûZùe _âÉêZ Keòùa ö

4. Gjû_ùe ]ûWÿòùe [òaû _ea©ðú @õgMâjYKûeú icû^ 
_âKâòdûe _ê^eûaé�ò Keòùa ö

5. @õgMâjYKûeú Gjò ùLkùe Cbd ù\øWÿ _âZòù~ûMòZû 
Gaõ QKò gì^ ùLkòùa û ùicû^uê ̂ òR \ke 3Uò PòjÜùe 
GK ]ûWÿò _âÉêZ KeòaûKê ùja û 

6. ù~Cñ \k _â[ùc Gjò ]ûWÿò _âÉêZ Keòa ùi aòùRZû ùjaû 
iìP^û- Gjò ùLkKê ùgâYúMéjùe c¤ ùLkû~ûA_ûeòa û 
Kkû_Uûùe ùlZâ PòjÜU Keò @õgMâjYKûeú QKò gì^ 
ùLk ùLkò_ûeòùa û

@]ôùag^ 22 ^ò¿�ò ù^aû
@]ôùag^ ùKûWþ

@a]ô 35-45 cò^òUþ

022

iìP^û

ùKøgk

15 cò^òUþaûjý ùLk (QKò gì^ ùLk)

@ûagýK C_KeY @ûagýK C_KeY

\lZû CùŸgý

^òR ^ò¿�òe _eòYûc (iûµâZòK/ baòhýZ/^òRÊ / 
@^ýcû^ue)  @ûKk^ Keòùa û 

@õgMjâ YKûeúcûù^ Rúa^e 3U ò ùlZ â ZûfKò ûbqê  Keaò ûK ê
ilc ùjùa ù~CVñ  ò bûaPò «ò  ò ^¿ò © ò ù^aû @ûagýK ö

@ûagýK
C_KeY _âÉêZò

3 x 3 còUee aMðûKûe ùlZâ PòjÜU Keòaû û  
@õgMâjYKûeúcûù^ ù~_eò Gjò ùlZâ c¤ùe 
Vò@û ùjùa ùi[ò_ûAñ GjûKê aWÿ Keòaû û 

PKþ LWÿò
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1. ùLkUò cRûkò@û [òfû Kò?

2. ùLkùe Zêùc K'Y Kf? (cêñ ù\øWÿ Gaõ QKògì^ 
Cbd ùLkòkò) 

3. Zêùc ù~Cñ ùlZâùe ^òR \ke PòjÜ @ûuê[òf Zûjû 
iKûeû™K Kò´û ̂ Kûeû™K bûaùe _âbûaòZ Keò_ûùe 
ùaûfò Zêùc RûYò[òf Kò? ~\ò jñ, Kò_eò? 

 i¸ûaý C©e: jñ, @ûùc RûYò[ôfê ù~ @ûce ^ò¿©ò 
@ûc \ke i`kZû C_ùe _âbûa _KûAa ö 

4.  Zcê  Rúa^e ê @Z ò Kcùe ùMûUGò  C\ûjeY ZûfKò ûbqê  
Ke ù~CVñ  ò Zùê c bûa^û C_ùe @û]ûeZò  ^¿ò © ò
_eaò ù© ð bûaPò «ò  ò ^¿ò © ò ù^aû Reeê ú ùaûf ò bûaQò ?

^òcÜùe Gbkò KòQò C\ûjeY \ò@û~ûCQò-

baòhýZùe ùKCñ KùfRùe _ûV _Xòùa Zûjû iÚòe Keòaû 
_ûAñ Zêce aWÿ bûA Kò´û @ûL_ûLe ùKøYiò _òfû bûaòPò«ò 

^ò¿�ò ù^A[òùf ^û Zûu iûwcûù^ ù~CñVò _XòaûKê 
PûjêñQ«ò ZûjûKê @û]ûe Keò ̂ ò¿�ò ù^A[òùf?  

Zêùc ùKùa aò\ýûkdKê ~òaû Kò´û `òfà ù\Lôaû Kò Nùe 
ejò iûwiû[úu ij ùLkòaû bkò Kû~ðý Keòa Kò ^ûjó Zûjû 
iÚòe Keòaû _ûAñ bf bûaùe Pò«û KeòQ Kò? 

ùLk icdùe Zêc ^ò¿�ò Zêc \ke i\iý Gaõ _âZò_l 
\k C_ùe Kò _âbûa _KûAa Zûjû Zêùc bûaò[òf Kò ? Gjû 
ZêcKê ùLk RòZòaûùe aû ùLkKê Wâ Keò ùgh Keòaûùe 
iûjû~ý Kfû Kò ?

5. ùij_ò e,ò  aûÉa Rúa^ùe bûaPò «ò  ò ^@ò û~ûA[aò û ̂ ¿ò � ò
Cbd @ûcKê Gaõ @^ýcû^uê a�ðcû^ Gaõ 
bahò ýZùe K_ò e ò _bâ ûaZò  Keaò  ùi ahò dùe P«ò û 
Keaò û @Zý« Meê Zê _ß ‰ì  ð ö icÉ _eYò ûcK ê ¤û^ùe eL ô
GK ̂ ¿ò © ò K_ò e ò Zcê K ê GK VKò  þ ^¿ò © ò ù^aûùe iûjû~ý 
Keaò  Zûjûe icÉ _eYò ûc ahò dùe P«ò û Ke ö

10 cò^òUþ @ûi aiòaû I bûaòaû

@ûùc ù^A[ôaû GK ^ò¿©ò @ûc C_ùe iKûeû™K Kò´û Gjûe aò_eúZ _âbûa _KûC[òaû ùaùk @^ýcû^u C_ùe ^Kûeû™K 
_âbûa _KûA_ûùe ö ùaùkùaùk, ^ò¿©òe ùKak iKûeû™K _eòYûc @ûiò_ûùe ö GK ^ò¿©ò @ûcKê Z[û @^ýcû^uê  a�ðcû^ 
Gaõ baòhýZùe Kò_eò _âbûaòZ Keòa ùi aòhdùe Pò«û Keòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð ö ^ò¿©òe icÉ _eòYûc aòhdùe Pò«û Keòaû 
\ßûeû GK bf ̂ ò¿©ò ù^aûùe iûjû~ý còùk ö

ùaùkùaùk, @ûùc ù^aûKê [òaû ̂ ò¿©òe iûµâZòK iKûeû™K aû ̂ Kûeû™K _eòYûcKê ù\Lò[ûC ö Kò«ê, Gjûe baòhýZe _eòYûc 
Gaõ _âbûaKê ù\Lôaû Gaõ Zû'_ùe ùijò ̂ ò¿©ò ù^aû Kò´û ùijò @^ê~ûdú _eòa©ð^ Keòaû c¤ icû^ MêeêZß_ì‰ð ö

Kýûedò e aKò Ì, _Áê Kò e Lû\ý Gaõ ̂ gò û i´§úd ùlZùâ e bûaPò «ò  ò ^¿ò © ò ù^aû Reeê ú ö ̂ ùPZ þ @ûùc Pû_MÉâ , abò ò̂  Ü ùeûM Gaõ cZé ýê  
bk ò iciýûe i¹Lê ú^ ùjûA_ûeaò û ö Gj ò ^¿ò ©Mò Wê Kòÿ  ùKak @ûcK ê ^ùê j ñ aeõ @ûc @ûL_ûLùe [aô û ùfûKu ê c¤ _bâ ûaZò  Ke[ò ûG ö

aû�ðû

Méj Kû~ðý 5 còò^òUþ 

Ÿ Zêce aýqòMZ Rúa^e 3Uò ùlZâ ZûfòKûbêq Ke ù~CñVûùe bûaòPò«ò ̂ ò¿©ò ù^aû @ûagýK ö

Ÿ GK NUYû ahò dùe Kjê  ù~CVñ  ò bûaPò «ò  ò ù^A ̂  [aò û ̂ ¿ò © ò Zcê e Gaõ @^ýcû^u C_ùe ̂ Kûeû™K _bâ ûa _KûA[fò û ö Kò́ û

Ÿ Gbkò GK NUYû aòhdùe Kêj ù~CñVò bûaòPò«ò ù^A[òaû ̂ ò¿©ò Zêce Gaõ @^ýcû^u C_ùe ̂ Kûeû™K _âbûa _KûA[òfû ö
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Kû~ðý`Ÿð ùKûWþKû~ðý`Ÿð-16 ahð 2 016Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc

1. ù\÷^¦ò^ Rúa^e G_eò _eòiÚòZò PòjÜU Ke ù~CñVûùe bûaòPò«ò ̂ ò¿©ò ù^aû @Zý« MêeêZß_ì‰ð Gaõ Zêc _ûLùe [òaû aòKÌe 
_eòYûc @ûKk^ Ke ö

^òcÜfòLôZ _eòiÚòZò c¤eê Zêùc K'Y aûQòa Gaõ KûjóKò?

1. cêñ ùcû bCYúKê MéjKû~ðýùe iûjû~ý Keòaû CPòZ ̂ û cû@ûKê Ne Kûcùe iûjû~ý Keòaû CPòZþ?

2. cêñ ùcû iûwKê @^ýcû^uê MûkòMêfR KeòaûKê c^û Keòaû CPòZþ ̂ û ̂ êùjñ ?

_eòiÚòZò aòKÌ _eòYûc (^òRe) _eòYûc (@^ýe) iùaðû©c aòKÌ 
(ùMûf aêfû@) _eòiÚòZò

C\ûjeY: Zêùc 

@ûi«ûKûfò [òaû GK 

MêeêZß_ì‰ð _eúlû 

_ûAñ @¤d^ KeêQ, 

Kò«ê Zêc iûwcûù^ 

i§ýûùe Kâ òùKUþ 

ùLkòaûKê WûKêQ«ò ö

Z ê c  ù \ ÷ ^ ¦ ò ^ 

Rúa^eê Gbkò GK 

iÚòZò a‰ð^û Ke û

Z ê c  ù \ ÷ ^ ¦ ò ^ 

Rúa^eê Gbkò @ûC 

GK iZòÚ  ò a‰ð̂ û Ke û

(K) Zêùc 

iûwcû^u ij 

KâòùKUþ ùLkòaûKê 

~òa Gaõ _ùe 

_ûV _Xòa û 

\êAUò _âcêL aòKÌ 

aòhdùe ùfL û

\êAUò _âcêL aòKÌ 

aòhdùe ùfL û

iKûeû™K: 

iûwcû^u ijòZ 

cRû Keòaû \ßûeû 

KòQò icd _ûAñ 

Pû_eê cêqò còùkö 

^Kûeû™K: VòKþ 

bûaùe _ûVe 

_ê^eûaé�ò _ûAñ 

_~ðýû¯ icd 

còkòa ^ûjó û ~ûjû 

_eúlû C_ùe 

_âbûa _KûAa ö

(i¸ûaý 

_eòYûcMêWÿòK 

aòùgæhY Ke: 

a©ðcû^ Gaõ 

baòhýZe)

(i¸ûaý 

_eòYûcMêWÿòK 

aòùgæhY Ke: 

a©ðcû^ Gaõ 

baòhýZe)

(i¸ûaý 

_eòYûcMêWÿòK 

aòùgæhY Ke: 

a©ðcû^ Gaõ 

baòhýZe)

(i¸ûaý 

_eòYûcMêWÿòK 

aòùgæhY Ke: 

a©ðcû^ Gaõ 

baòhýZe)

Zêùc bûaòPò«ò 

ù^A[òaû 

iùaðû©c 

aòKÌùe ùMûf 

aêfû@

Zêùc bûaòPò«ò 

ù^A[òaû 

iùaðû©c 

aòKÌùe ùMûf 

aêfû@

aòeZò Gaõ 

\ûdòZßKê i«êkòZ 

Keòaû @Zý« 

MêeêZß_ì‰ð ö _ìaðeê 

@¤d^ Keòaû 

\ßûeû Zêùc Zêce 

_ûV_Xû \ûdòZßKê 

_ìeY KeêQ Gaõ 

baòhýZe Pû_Kê 

jâûi KeêQ ö

(Zêce ^ò¿©ò 

MâjY _âKâòdû 

aýûLýû Ke)

(Zêce ^ò¿©ò 

MâjY _âKâòdû 

aýûLýû Ke)

^Kûeû™K: ~\ò 

Zêùc ùLkòaûKê 

c^û Keòù\CQ 

ùZùa Zêce 

iûwcûù^ ^òeûg 

@^êba 

Keò_ûe«ò, Kò«ê 

ùicûù^ i¸aZü 

Zêce _eòiÚòZò aêSò 

_ûe«ò ö
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3. LûAaû _ìaðeê cêñ jûZ ù]ûAaû CPòZ Kò ̂ ûjó?

4. cêñ @]ôK K'Y _i¦ Kùe - ̀ ûÁ`êW ̂ û NùeûA LûAaû?

5. cû@ûuê iZ Kjòaû CPòZþ ̂ û G[òùe ùi \êüL _âKûg Keòùa ùaûfò còQ Kjòaû CPòZþ?

iciýû bf ^ò¿�ò Leû_ ^ò¿©ò K'Y gòlûfûb Keò[òf
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_âKÌ Kû~ðý



aòhd aòbò^Ü Kýûeòde Pd^ I aòùgæhY

@a]ô

@ûPeY @býûi ~û� ZûfòKû (gòlû[ðúuê Gjû aòhdùe Kjòaû)

_âKÌ iµ§úd iìP^û

Gjû 2024-25 gòlû ahðe ùgh iê¡û icû¯ ùjaû @ûagýK û

iìP^û- Gjûe _âùZýK @]òùag^ ùMûUòG _òeòdW @[ðûZþ 35-45 cò^òUþ icd c¤ùe ùja û 

Ÿ @Y-@ûùKâûgcìkK Xwùe, aò^câZûe ij @ijcZò _âKûg Keòaû, \éÁòùKûYKê ù^A ZKðaòZKð Keòaû, ^ò¿�ò ù^aû, bûa 

aòPûe ̂  Keò aýûLýû Keòaû û 

Ÿ \kMZ flý jûif \òMùe aýqòMZ @a\û^Kê ÆÁ bûaùe aýq Keòaûö iKâòd @õgMâjY _â\gð^ Keòaûö

Ÿ _eòYûc ̂ òKUùe _j�òaû , ZKð eLòaû, ~êqò~êq @û]ûe _âÉêZ Keòaû, iìP^û / _eòYûcKê aýûLýû Keòaû ö

Ÿ Kû~ðý Keòaûe ̂ ìZ^ @^êbìZò Gaõ _^Úû @û_YûAaûKê ùPÁû Keòaû (ù~_eòKò _â\gð^ú, iìP^û iõMâj) ö

Ÿ \kMZ Kû~ðý icdùe iûõÄéZòK (iõÄéZò i´§úd)_û[ðKý _âZò iù´\^gúkZû _â\gð^ Keòaû, aòaò]ZûKê _âgõiû Keòaû Gaõ 

@^ýcû^u ijòZ i¹û^e ij bûa aò^òcd Keòaû ö

Ÿ aýqòMZ aòKûg flýKê ÆÁ Keòaû Gaõ ùfLò eLòaû û

Ÿ aýqòMZ @]ôKûe Gaõ K©ðaýKê ÆÁ bûaùe aýq Gaõ aýûLýû Keòaûö 

Gjò _âKÌùe 4Uò @]òùag^ ejòa û Gjòiaê @]òùag^ cû¤cùe gòlû[ðú ^òR _ûAñ GK iê\éXÿ Kýûeòde ù~ûR^û _âÉêZ 

Keò_ûeòùaö _âùZýK @]òùag^e @a]ò 45 cò^òUþ ejòa û Gjò _âKÌKê gòlû[ðú \kMZ bûaùe Gaõ aýqòMZ bûaùe (MéjKû~ðý 

@ûKûeùe) Keòùa û Gjû gòlû[ðúcû^uê Kýûeòde aòKÌMêWÿòK @^êi§û^ KeòaûKê, bûa aò^òcd, \kMZ Kû~ðý \lZû aé¡ò Keòaû 

Gaõ cù^û^úZ _[Kê bf bûaùe RûYòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòa û _âKÌ ùgh ùjaû ùakKê gòlû[ðúcûù^ GK aòÉéZ "_âKÌ 

^[ò_Zâ (Project File)’ _âÉêZ Keòùa, ù~Cñ[ôùe ùicû^ue @ûZà-Pò«^, @^êi§û^ ̀ kû`k Gaõ Kû~ðýlc Kýûeòde aòKûg 

_\ùl_ @«bðêq ejòa ö _âgòlK RùY cûMð\gðK bûaùe Kû~ðý Keòùa û ùi aòhde _éÂbìcò iÚòe Keòùa, gòlû[ðúuê aòPûec^Ú^ 

_âgÜ _Pûeòùa, ùa÷hdòK ]ûeYû _â\û^ Keòùa Gaõ \kMZ Kû~ðý icdùe cûMð\gð^ Keòùaö GjûaýZúZ, Gjò @]ôùag^MêWÿòK 

_âgòlKuê gòlû[ðúu @ûPeYMZ _eòa©ð^Kê ^òeúlY Keòaû Gaõ cìfýûu^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa û _eòùghùe, Gjò _âKÌ 

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue Kýûeòde @^êi§û^ _âKâòdûùe iKâòd @õgMâjY KeòaûKê ilc Keòaû ijòZ @ûagýKúd Rúa^ 

ùKøgkMêWÿòK \éXÿúKeY Keòaûùe iûjû~ý Keòa û 
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@]òùag^ iõeP^û (Xû�û)

gòlû[ðúuê \kùe aòbqò

1. @]òùag^e _ìað _âÉêZò- _âgòlK gòlû[ðúu ij \ò^e Kû~ðýKkû_ _âÉêZ Keòùa Gaõ \kMZ Kû~ðý icû¯ KeòaûKê 
gòlû[ðúcû^uê KòQò \kùe aòbq ùjaûKê Kjòùa (5 cò^òUþ) û 

2. Kû~ðýKkû_- \ò@û~ûA[òaû Kû~ðýKê Keòaû ö _âùZýK \k GK ^òŸðòÁ `kû`k ijòZ @]ôùag^ ùgh Keòùa ö Gjò 
icdùe _âgòlK \kMêWÿòKê ^òeúlY Keòùaö Kû~ðýKkû_e ùghùe, gòlû[ðú ^òR Kû~ðý C_ùe aòPûec^Ú^/_âZò`k^ 
Keòùa (20 cò^òUþ) ö

 iìP^û: ̂ òùR @ûùfûP^û KeòaûKê ilc ̂  [ôaû \kKê _âgòlK @ûagýK cûMð\gð^ Keòùa û  

3. @ûi-aiòaû I bûaòaû- gòlû[ðú aýqòMZ bûaùe aòPûec^Ú^/_âZò`k^ _âgÜe C©e ù\ùa Gaõ \ke iû[úcû^u ijòZ 
@õgú\ûe Keòùa ö _âgòlK Zû'_ùe icMâ ùgâYúeê KòQò _âZòKâòdû ù^ùa ö (10 cò^òUþ)

 iìP^û: _âgòlK _âgÜMêWÿòKê icÉ gòlû[ðúu @ûMùe Kjòùa Gaõ Gjû C_ùe ^òR^òR \k c¤ùe @ûùfûP^û KeòaûKê 
\k_Zòcû^uê Kjòùa û 

4. _âKÌ Kû~ðý- _âgòlK GKZâ còkòcògò Kû~ðý KeòaûKê iìP^û ù\ùa Gaõ _ea�ðú _âKÌ @]òùag^ _ûAñ MéjKû~ðý 
ù\ùa (5 cò^òUþ) û

_âùZýK \kùe 5 RY gòlû[ðúuê eLòaû û _âùZýK ùgâYúùe 6eê8 Uò \k ejòùa û (ùgâYúùe gòlû[ðúu iõLýû @^ê~ûdú Gjû Kcþ 
aû @]òK ùjûA_ûùe û )

gòlû[ðúu bìcòKû \ûdòZß

1. @]òùag^ _ìaðeê icÉ gòlû[ðúuê GKZâòZ Keòùa û 

2. gòlYKê Kûcùe fMûAaû _ûAñ \kKê ic[ð^ Keòùa û

3. @ûPeYMZ ~� ZûfòKû @býûi KeòaûKê \kKê cù^ _KûAù\ùa û

1. _âKÌ Kû~ðý iµ§úd icÉ @ûùfûP^û Gaõ ̂ ò¿�òMêWÿòKê ùfLò eLòùa û

2. \ke icÉ i\iý ù~_eò ̂ òR cZ eLòaûKê Kò´û C_iÚû_^ KeòaûKê icd _ûAùa 
Zûjû iê^ò½òZ Keòaû û

1.  _âKÌ ̂ [ú_Zâ ~ZÜùe eLòùa û

2. icùÉ ^òR _âKÌ Kû~ðý Keò Gjò ^[ú_Zâùe @ûagýKKúd iìP^û ù~_eò ùfLò 
eLòùa Zûjû iê^ò½òZ Keòùa û 

3. ^[ú_Zâ ùgâYúMéjKê @ûYòaû _ûAñ \kMêWÿòKê cù^ _KûAù\ùa û 

_âKÌ iõù~ûRK

_â[c i\iý

\ßòZúd i\iý
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gòlû[ðúu bìcòKû \ûdòZß

1. \ke ù~Cñ i\iý @^ê_iÚòZ [òùa Zûu bìcòKû Gaõ \ûdòZß ZêfûAùa û 

2. _âKÌ Kû~ðý Keòaû icdùe ij_ûVúuê @]òùag^e cêLý gòlY cù^ _KûAù\ùa û 

1. \ò@û~ûA[òaû Kû~ðýKê icùÉ aêSòùf Kò ̂ ûjó Gaõ GjûKê ùicûù^ ùKùa iê¡û icû¯ 
Keòùa Zûjû iê^ò½òZ Keòùa û 

2. ~\ò ùKøYiò gòlû[ðú \ò@û~ûA[òaû Kû~ðýUòKê aòSòaûùe Gaõ Keòaûùe ilc ^êj«ò 
ùZùa Zûuê aêSòaûùe iûjû~ý Keòùa Kò´û gòlKuê Kjòùa û 

3. @]òùag^ùe @^ê_iÚòZ [òaû gòlû[ðúuê \ò@û~ûA[òaû Kû~ðý aòhdùe Kjòùa Gaõ 
_ea�ðú @]òùag^ iê¡û GjûKê icû¯ Keòaûùe Zûuê iûjû~ý Keòùa û 

ZéZúd i\iý

PZê[ð i\iý

@ûPeY @býûi ~û� ZûfòKû

_âgòlKu bìcòKû

Ÿ gû« Êbûae ij @ijcZò _âKûg Keòaû, \éÁòùKûYKê ù^A aòZKð Keòaû, ̂ ò¿�ò ù^aû û 

Ÿ \kMZ flý jûif \òMùe aýqòMZ @a\û^Kê ÆÁ bûaùe aýq Keòaûö iKâòd @õgMâjY _â\gð^ Keòaûö

Ÿ ^òÃhð aûjûe Keòaû , ZKð eLòaû, iìP^û / ̂ òÃhðKê aýûLýû Keòaû ö

Ÿ Kû~ðý Keòaûe ̂ ìZ^ @^êbìZò Gaõ _^Úû @û_YûAaûKê ùPÁû Keòaû (ù~_eòKò _â\gð^ú, iìP^û iõMâj) ö

Ÿ \kMZ Kû~ðý icdùe iûõÄéZòK _û[ðKý _âZò iù´\^gúkZû _â\gð^ Keòaû, aòaò]ZûKê _âgõiû Keòaû Gaõ @^ýcû^u 
ijòZ i¹û^e ij bûa aò^òcd Keòaû ö

Ÿ aýqòMZ bûaùe @]ôKûe Gaõ K©ðaýKê ÆÁ bûaùe aýq Gaõ aýûLýû Keòaûö 

1. _âKÌ @ûe¸ùe Gjû aòhdùe gòlû[ðúuê Kjòùa û 

2. _âùZýK @]òùag^ùe gòlû[ðúuê iìP^û/Kû~ðý ù\ùa û 

3. gòlû[ðú Kû~ðý Keòaû icdùe ùicû^u @ûPeYKê ̂ òeúlY Keòùa û 

 gòlû[ðúcûù^ C_iÚû_^ Keòaû icdùe ùicûù^ gòLò[òaû Rúa^ ùKøgke SfKþ \égýcû^ ùjCQò Kò ^ûjó/ùicû^u 
aýajûeùe _eòa�ð^ @ûiòQò Kò ̂ ûjó Zûjû ̂ òeúlY Keòùa û

4. gòlû[ðúuê \k c¤ùe @ûùfûP^û Keòaûùe iûjû~ý KeòaûKê @ûi-aiòaû I bûaòaû icdùe  _âZò`k^ _âgÜ _Pûeòùa û 

5. _âùZýK @]òùag^ _ùe gòlû[ðúuê MéjKû~ðý ù\ùa Gaõ _ea�ðú @]òùag^ùe Gjûe @^êieY Keòùa û 
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_â[c bûM



_~ðýûd-1 : Kýûeòde aòKÌe @^êi§û^

@ûi-aiòaû I bûaòaû

Kû~ðýKkû_ (20 cò^òUþ)

Ÿ gòlû[ðúuê _âKÌ aòhdùe aýûLýû Keòaû Gaõ @ûMûcú 4Uò 
@]ôùag^ _ûAñ _âÉêZ ùjaûKê Kjòaûö

Ÿ @]òùag^ ùghùe _âùZýK \kKê aýqòMZ bûaùe 
_âKÌ _ZâòKû C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòaû û 

Ÿ gòlû[ðúuê KòQò \kùe aòbq Keòaû Gaõ @ûMûcú 4Uò 
@]ôùag^ _ûAñ Gjò \kMêWÿòKe i\iý icû^ ejòùa 
ùaûfò Kjòaûö

Ÿ gòlû[ðúuê aòbò^Ü bìcòKû aýûLýû Keòaû Gaõ  ùicû^uê 
\k c¤ùe @ûùfûP^û Keò ̂ òR \k c¤ùe iµéq bìcòKû 
aû�òaûKê Kjòaûö

Ÿ gòlû[ðúuê Kýûeòde @^êi§û^ aòhdùe iõùl_ùe 
_eòPòZ KeûAaû Gaõ ̂ òR @ûMâj, ùKøgk I cìfýùaû] 
@û]ûeùe Kýûeòde _^Úû aûQòaûe cj�ß aêSûAaû û 

Ÿ gòlû[ðúuê i¸ûaý Kýûeòde(ùicûù^ @ûMâjú [òaû) 
aòKÌMêWÿòK aòhdùe aòPûec^Ú^ (ùaâ^þÁcð) KeòaûKê 
Kjòaûö ùicû^ue @ûMâj, ùKøgk Gaõ cìfýùaû]Kê 
aòPûe Keò ùaâ^þÁcð KeòaûKê ùicû^uê C›ûjòZ Keòaûö

Ÿ Kýûeòde aòKÌMêWòÿK ùgâYúbêq Keòaûö

_âùZýK \kKê aòPûec^Ú^ (ùaâ^þÁcð) Keò ̂ òR Lêiò @^êiûùe 
Kýûeòde aòKÌMêWÿòKê ZûfòKûbêq KeòaûKê Kjòaû û ùicûù^ 
ZûfòKûbêq Keò[òaû _âùZýK aòKÌ _ûAñ KûjóKò @ûMâjú Zûjû 
C_ùe Pò«û KeòaûKê ùicû^uê Kjòaû û  

iìP^û- Gjò @býûi Kýûeòde aòKÌMêWÿòK PêWÿû« Keòaû _ûAñ 
ù~ûR^û Keû~ûA^ûjó û aeõ Gjû Kýûeòde aòKÌ PêWÿû« 
icdùe @ûagýK  SWOT Gaõ SMART _eò ]ûeYû aêSò 

G j û e  a ý a j û e  K e ò a û e  @ b ò m Z û  j û i f 
Keòaû _ûAñ Keû~ûAQò û

 1.  ùKCñ Kýûeòde Zêc aýqòZßKê iêjûCQò?

 2.  Zêùc ùKCñ ùlZâùe bf? Zêc _ûLùe ùKCñ 
ùKøgk @Qò?

 3.  Kýûeò@e _âYûkúùe Zêc _ûAñ K'Y MêeêZß_ì‰ð?

Z[ýûakú

Ÿ gòlû[ðú ùicûù^ aòPûec^Ú^ (ùaâ^þÁcð) Keò[òaû 
Kýûeòde aòKÌMêWÿòK \k ij aû�òùa Gaõ ùicûù^ 
_âùZýK aòKÌ _ûAñ KûjóKò @ûMâjú ùjùf Zûjû @ûùfûP^û 
Keòùaö

Ÿ gòlû[ðú ùicû^u ]ûeYû ZûfòKûbêq Keòùa Gaõ ^òR 

bûa^û \k ij aû�òùa ö

Ÿ \kMêWÿòK ^òR \kc¤ùe @ûùfûP^û ùjûA[òaû icÉ 
Kýûeòde aòKÌMêWÿòKe GK iµì‰ð ZûfòKû _âÉêZ Keòùaö

Ÿ _âùZýK gòlû[ðú ^òR Kýûeòde aòKÌMêWÿòKe ZûfòKû ^òR 
LûZûùe ùfLòùa Gaõ _ea�ðú icdùe GjûKê ^òR 
_âKÌ ̂ [ô_Zâùe ù~ûWÿòùa û 

@]òùag^e _ìað _âÉêZò

45 cò^òUþ 
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_âKÌ Kû~ðý

_âùZýK gòlû[ðú KýûeòdeMêWòÿK C_ùe @^êi§û^ Keòùa 
Gaõ Gjûe ZûfòKû _âÉêZ Keòùaö \kMZ Kû~ðýKkû_ 
icdùe ùgâYúMéjùe @ûùfûP^û ùjûA[ôaû Kýûeòde 
aòKÌMêWÿòK c¤eê GK _âû[còK ZûfòKû _âÉêZ Keòùa û

gòlû[ðú ~\ò _âKÌ Kû~ðýe @^êi§û^ icdùe Kýûeòde 
aòKÌKê ù^A ùKøYiò ^ìZ^ ]ûeYû _û@û«ò ùZùa 
ZûfòKûùe ù~ûWò_ûeòùa û 

ùghùe _ùâ ZýK glò û[úð  _Kâ Ì Kû~ýð e _ea©úð  @]ùô ag^ 
_ûA ñ ùgÂâ  3 Kýûedò e aKò Ìe GK ZûfKò û _Éâ Zê  Keùò a ö

_ùâ ZýK glò û[úð  GK _Kâ Ì ^[ú_Z â _Éâ Zê  Ke ò G[ùò e 
Kýûedò e aKò Ìe iµ‰ì  ð ZûfKò û Gaõ 3 U ò Kýûedò e aKò Ìe 
@«cò  ZûfKò û _Éâ Zê  Ke ò ù~_e ò ^Rò  _Kâ Ì ̂ [_ô Z â _ZKòâ ûùe 
ù~ûWùòÿ a Zûjû ̂ [_ô Z â @]Kò ûeú iê̂ ½ò Zò  Keùò a û 
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_~ðýûd-2 : SWOT aòùgæhY

Ÿ gòlû[ðúuê SWOT aòùgæhY aòhdùe iõùl_ùe Kjòaû 
Gaõ Kýûeòde ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe Gjûe 
C_ù~ûMòZû aòhdùe aêSûAaû ö _âùZýK \kKê 
ùicû^ue cù^û^úZ Kýûeòde aòKÌMêWÿòKe SWOT 

aòùgæhY KeòaûKê Kjòaûö

 iìP^û:  SWOT aòùgæhY ùjCQò GK iû]^ ~ûjû 
@ûcKê @ûce iûc[ðý, \êaðkZû, iêù~ûM Gaõ @ûjßû^Kê 
PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Kýûeòde ù~ûR^û 
_âiwùe, gòlû[ðúcûù^ ^òcÜfòLòZ aòhd C_ùe aòPûe 
Keò_ûeòùa:

Ÿ iûc[ðý: ùicû^ue \lZû, @ûMâj, Gaõ aýqòZß MêY 
~ûjû Kýûeòde aòKÌ ijòZ _â~êRý ùjûA[òaö

Ÿ \êaðkZû: ù~ùKøYiò ùKøgk Kò´û @bòmZû ~ûjû 
ùicû^u _ûLùe ̂  [òa ö

Ÿ iêù~ûM: PûKòeò aRûeùe C_f² [òaû iû]^ ~ûjû 
ùicû^u i_lùe Kûc Keò_ûeòa û 

Ÿ @ûjßû^: Gjû ùicû^u _ûAñ @ûjßû^ iéÁò Keò_ûùe û 

 gòlû[ðú ùicû^ue SWOT aòùgæhY KeòaûKê GK Mâû`þ 
Kò´û PûUðe aýajûe Keò_ûeòùa ö

@]òùag^e _ìað _âÉêZò

45 cò^òUþ 

gòlû[ðúuê SWOT aòùgæhY aýûLýû KeòaûKê ^òcÜfòLôZ 
C\ûjeY aýajûe Keòaû ö

gòlK ùjaûKê flý eLô[ôaû RùY \gc ùgâYú gòlû[ðúu 
SWOT aòùgæhY Keòaûö

iûc[ðý: 

Ÿ ù~ûMûù~ûM \lZû: ùi ]ûeYûKê ÆÁ bûaùe aýûLýû 
Keò_ûe«ò Gaõ gòlû[ðúuê gòlYùe ̂ òùdûRòZ Keò_ûe«ò ö

Ÿ ù]÷~ðý Gaõ ijû^êbìZò: ùi aòaò] gòlY ùg÷kú 
@ûagýK Keê[òaû gòlû[ðúuê aêSûA_ûe«ò Gaõ 
ùicû^uê ic[ð^ Ke«òö

Ÿ aòhdbò�òK mû^: cù^û^úZ aòhd C_ùe Zûue bf 
aêSûcYû ejòQò ö

Ÿ gòlY _ûAñ @ûMâj: _âKéZùe ùi gòLôaû Gaõ @^ýcû^u 
ijòZ mû^ aû�òaûKê C_ùbûM Ke«òö

\êaðkZû:

Ÿ ùgâYúMéj _eòPûk^û \lZû:  ùgâYúMéje _eòùag 
Gaõ QûZâQûZâúu @ûPeY _eòPûk^û Keòaûùe Zûue 
iúcòZ @bòmZû ejòQòö

Ÿ gòlû\û^ @bòmZû: Zûue GK @^êÂû^ùe gòlû\û^ 
Keòaûe @bòmZû ̂ ûjó ö

iûc[ðý (+)

iêù~ûM (+)

\êaðkZû (-)

@ûjßû^ (-)

@ûbý«eúY KûeK

aûjý KûeK
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Ÿ iaði¹êLùe Kjòaû: aWÿ \gðKu iûcÜûùe @û™aògßûie 
ij c«aý eLòaûùe @ijR cù^ Ke«òö

iêù~ûM:

Ÿ ùÊzûùiaú Kû~ðý: aýûajûeòK @bòmZû jûif 
KeòaûKê ùi aò\ýûkd Kò´û gòlû^êÂû^ùe ùÊzûKéZ 
bûaùe _ûV _XûA_ûe«òö

Ÿ ùQûU QûZâcû^uê gòlû\û^: ^òR Vûeê ùQûU adie 
QûZâQûZâúuê _ûV _XûA gòlû\û^ \lZû aé¡ò Keò_ûeòùaö

Ÿ @bòm gòlKcû^u Vûeê cûMð\gð^ ù^A_ûeòùa: 
^òŸðòÁ gòlû\û^ ùlZâùe gòlûaòZþ cû^uVûeê cûMð\gð^ 

ù^A_ûeòùa ö

@ûjßû^:

Ÿ _âZòù~ûMòZû: _âZò\ß¦ú @]òK [òaû ùjZê @iêaò]ûe 
i¹êLú^ ùjaûKê _Wòÿ_ûùe ö

Ÿ \ecû Gaõ iêaò]ûiêù~ûM: gòlû\û^ aé©òùe @^ý 
Ký ûe òde a òKÌ Z êk^ûùe Kc þ \ecû Gaõ 
iêaò]ûiêù~ûM còùkö

Ÿ gòlû^úZòùe _eòa©ð^: aé©òùe gòlû\û^ ùg÷kú Gaõ 
gòlûMZ ̂ úZòe _eòa�ð^ ijòZ Lû_ Lê@ûA Pkòaû ö

@ûi-aiòaû I bûaòaû

Kû~ðýKkû_ (20 cò^òUþ)

gòlû[ðúuê ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Gaõ 
ùicû^u \KMZ SWOTe Xû�û _âÉêZ KeòaûKê Kjòaûö

1.  Zêce cù^û^úZ Kýûeòde aòKÌ @^ê~ûdú Zêc iûc[ðý 
K'Y? (Gjò Kû~ðý _ûAñ @ûagýK ùKøgk, @ûMâj, 
aýqòZß MêY)

2.  Zcê e cù^û^úZ Kýûedò e aKò Ì @^~ê ûdú Zcê  \aê kð Zû 
K'Y? (_ûLùe ̂ [aò û ù~ùKøYi ò \lZû Kò́ û @bmò Zû)

3.  Zêce cù^û^úZ Kýûeòde aòKÌ @^ê~ûdú Zêc _ûLùe 
[òaû iêù~ûM K'Y ? (PûKòeò aRûeùe C_f² [òaû 
iû]^ ~ûjû i_lùe Kûc Keò_ûeòa)

4.  Zêce cù^û^úZ Kýûeòde aòKÌ @^ê~ûdú Zêc iûcÜûùe 
[òaû @ûjßû^ K'Y ? ( ~ûjû Zêc _ûAñ @ûjßû^ iéÁò 
Keò_ûùe, ù~_eòKò PûKòeò _ûAñ _âZòù~ûMòZû Kò´û 
ùUùKÜûùfûRòùe i¸ûaý _eòa©ð^)

Ÿ glò û[úð cûù^ ù~ùKøYi ò ùMûUGò  Kýûedò e aKò Ì aûQùò a 
Gaõ ùij ò aKò Ì C_ùe SWOT aùò ghæ Y Keaò ûK ê
\kMZ bûaùe @ûùfûP^û Keùò aö \k c¤ùe SWOT 

aùò ghæ Y PWì û« Keùò a Gaõ ùicû^ue @^iê §û^ 
ahò dùe @ûùfûP^û Keùò aö iaið ¹Lê ùe Gjû ahò dùe 
Kjaò û _ûA ñ \kMZ aùò ghæ Ye U®ò Y ò _Éâ Zê  Keùò a û 

Ÿ cù^Ke RùY gòlû[ðúuê SWOT aòùgæhY ^òRKê bf 
bûaùe aêSòaûùe iûjû~ý Kfû Gaõ ùi @^êba Kùf 
ù~, ùi aûQò[òaû Kýûeòde Zûu _i¦ aû iûc[ðý ij 
Lû_ LûC ^ûjó û Gjò _eòù_âlúùe ùi @^ý Kýûeòde 
aòKÌ aûQò \ßòZúd SWOT aòùgæhY Keò_ûeòùa û 

_âùZýK gòlû[ðú ùicû^u ùgâÂ 3Uò Kýûeòde aòKÌMêWòÿKe 
SWOT aòùgæhY Keòùa Gaõ GjûKê Kâcû^êiûùe ̂ [ú_Zâùe 
ù~ûWÿòùaö

_âùZýK gòlû[ðú GK _âKÌ ̂ [ô_Zâ _âÉêZ Keò G[òùe Kýûeòde 
aòKÌe iµì‰ð ZûfòKû Gaõ 3Uò Kýûeòdeþ aòKÌe PìWÿû« ZûfòKû 
^[ú_Zâ _ZâòKûùe ù~ûWÿòùa Zûjû Cq \ûdòZßùe [òaû i\iý 
iê^ò½òZ Keòùa û 

_âKÌ Kû~ðý
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_~ðýûd-3 : flý iÚòe

gòlû[ðúuê flý iÚòe aòhdùe iõùl_ùe Kjòaû Gaõ i`kZû 
jûif Keòaûùe Gjûe MêeêZß aòhdùe aêSûAaû ö

ÆÁ, jûif ù~ûMý Gaõ ù_âeYû\ûdK flý iéÁò Keòaû _ûAñ 
SMART flý iÚòe Keòaû MêeêZß_ì‰ðö

SMART flý ùjCQò:

Ÿ ^òŸðòÁ (Specific): ^òR flýKê ÆÁ bûaùe aýûLýû 
Keòaûö Zêùc _âKéZùe K'Y jûif KeòaûKê PûjêñQ?

Ÿ cû_ù~ûMý (Measurable): ^òR flýe @MâMZò 
aòhdùe RûYòaûe GK C_ûdö Zêùc Kò_eò RûYòa Zêùc 
\òMjeû ùjûA^ûjñ ùaûfò?

Ÿ jûif ù~ûMý (Achievable): Gbkò flý iÚòe Ke 
~ûjû aûÉaaû\ú [òa Gaõ Zêc _ûLùe C_f² [òaû 
i´k I \lZû ijòZ Zêùc GjûKê jûif Keò_ûeòaö

Ÿ _âûiwòK (Relavant): Zêce flý Zêce @ûKûõlû Gaõ 
CùŸgý ijòZ icû^ ejòaû CPòZþ ö

Ÿ icdiúcû (Time-bound): Zêce flý jûif _ûAñ 
GK icdiúcû iÚòe Ke  û Zêùc Gjò flý ùKùa jûif 
KeòaûKê PûjêñQ?

SMART cû^\Š @^êieY Keò, gòlû[ðúcûù^ iê-_eòbûhòZ 
flý iéÁò Keò_ûeòùa ~ûjû ùicû^u i`kZûe i¸ûa^û aé¡ò 
Keòa ö Gjû ùicû^u c^ _i¦e `kû`k jûif Keòaû 
\òMùe ijûdK ùja ö

gòlû[ðúcû^uê ùicû^u Kýûeòde aòKûg _ûAñ SMART flý 
iÚòe KeòaûKê Kjòaû ö

gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue \úNðKûkú^ Kýûeòdeþ @ûKûõlûKê aòPûe 
Keò ÊÌKûkú^  flý iÚòe Keòaû CPòZ û ~ûjû ùicû^uê 
\úNðKûkú^ flý jûifùe iûjû~ý Keòa ö

gòlû[ðúuê SMART flý iÚòe _âKâòdû aýûLýû KeòaûKê ̂ òcÜfòLôZ 
C\ûjeY aýajûe Keòaûö

SMART flý Kýûeòde ~ûZâû _ûAñ GK ̂ Kèû i\ég! ~\ò RùY 
gòlû[ðú gòlK ùjaûKê PûjêñQ«ò ùZùa ùi Kò_eò Zûue 
SMART flý iÚòe Keòùa Zûjû RûYòaûö

gòlK ùjaû _ûAñ aò.GWþ _eúlû icû¯ Keòùa GK 
Mêe êZ ß_ ì‰ ð _\ùl_ö G[ò_ûA ñ ^ òc Üf òL òZ C_ûdùe 
SMART flý iÚòe Keòaû û 

Ÿ ^òŸðòÁ: aò.GWþ _âùagòKû _eúlû _ûAñ ù~ûMýZû jûif 
KeòaûKê @]òK Kò´û ̂ òŸðòÁ cûKð eLòùaö

Ÿ cû_ù~ûMý: ùi ùKùZ cûKð eLòaûKê PûjêñQ«ò Zûjû iÚòe 
Keòùa û Gjû Zûuê cKþ ùUÁ Gaõ @býûi _eúlûùe ̂ òR 
@MâMZòKê cû_òaûùe iûjû~ý Keòa ö

Ÿ jûifù~ûMý: a�ðcû^ mû^, @¤d^ _ûAñ icde 
C_f²Zû Gaõ C›Kê @û]ûe Keò GK aûÉaaû\ú flý 
iÚòe Keòùaö

Ÿ _âûiwòK: aò.GWþ _ûiþ Keòaû  gòlK ùjaûe \úNðKûkú^ 
flý ijòZ iò]ûikL iõ~êq ùaûfò RûYòùaö

Ÿ icdiúcû: _eúlû _ûAñ GK ^òŸðòÁ icdiúcû iÚòe 
Keòùa (~[û, ùKCñ ahð ùi _eúlû ù\aûKê PûjêñQ«ò) 
Gaõ GK @¤d^ Kû~ðýiìPú _âÉêZ Keòùaö

@]òùag^e _ìað _âÉêZò

45 cò^òUþ 

@ûi-aiòaû I bûaòaû

\kMZ Kû~ðý _ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^û 
Keòaû ö

1.  Zêce \úNðKûkú^ Kýûeòde @ûKûõlûMêWÿòK K'Y?

2.  Zêce \úNðKûkú^ flý jûif Keòaû _ûAñ Zêùc iÚòe 
KeòaûKê Pûjêñ[òaû KòQò ÊÌKûkú^ flý K'Y?

3.  Zêùc Zêce flý jûif \òMùe @MâMZò KeêQ ùaûfò 
Zêùc Kò_eò RûYòa?
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4.  ̂ òR Kýûeòde _ûAñ  ̂ òŸðòÁ ùeûWþ cýû_þ Zò@ûeò Keòaûùe SMART flý Kò_eò iûjû~ý Kfû ö

Kû~ðýKkû_ (20 cò^òUþ)

Ÿ gòlû[ðúcûù^ \k c¤ùe @ûùfûP^û Keò Kýûeòde aòKÌMêWÿòK c¤eê ùMûUòG _ûAñ  SMART flý _âÉêZ Keòùaö \k 
c¤ùe SMART flý aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö  iaði¹êLùe Gjû aòhdùe Kjòaû _ûAñ \kMZ @ûùfûP^ûe Uò®Yò 
_âÉêZ Keòùa û

Ÿ gòlû[ðúcûù^ ùicûù^ ZûfòKûbêq Keò[òaû 3Uò Kýûeòde 
aòKÌ c¤eê ùMûUòGKê PêWÿû« Keòùa û G[ò_ûAñ ÊÌ Gaõ 

\úNðKûkú^ flý iéÁò Keòùa Gaõ Gjûe SMART Xû�û 
_âÉêZ Keòùa û 

_âKÌ Kû~ðý
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_~ðýûd-4 : icû¯ò Gaõ \ûLf

Ÿ bûa aò^òcde ]ûeYû Gaõ Rúa^ùe i`k bûa 
aò^òcde MêeêZß aòhdùe gòlû[ðúuê Kjòaû û 

Ÿ ùgâYúMéj Kò´û aò\ýûkde @^ý gòlû[ðúuê ^òR Kýûeòde 
@^êi§û^ ~ûZâû aòhdùe KjòaûKê GK _â\gð^ú _âÉêZ 

KeòaûKê \kMêWÿòKê Kjòaû û 

Ÿ _âKÌ R^ðûf PìWÿû« KeòaûKê Gaõ ùgh 5Uò 
@]òùag^ùe Kýûeòde @^êi§û^e iµì‰ð ~ûZâû G[òùe 
@«bðêq KeòaûKê Kjòaû û 

@]òùag^e _ìað _âÉêZò

45 cò^òUþ 

@ûi-aiòaû I bûaòaû

\kMêWÿòKê ̂ òcÜfòLòZ _âgÜ _Pûeòaû û 

\ke ù~ùKøYiò i\iý ùÊzûKéZ bûaùe _âgÜe C�e 
ù\A_ûeòùa û 

1. Gjò ~ûZâû ZêcKê ^òR _ûAñ Kýûeòde aòKÌ @^êi§û^ 
_âKâòdûKê bf bûaùe aêSòaûùe Kò_eò iûjû~ý Kfû?

2. \k c¤ùe ^òR \éÁòùKûY aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû 
icdùe @ijcZòe i¹êLú^ ùjûA[òf Kò?

3. \k bòZùe @ijcZò Gaõ aòaû\ ùjC[òaû _eòiÚòZòùe 
Zêùc Kò_eò _âZòKâòdû ù\A[òf ?

Gjò _âKâòdûeê ~[û[ð ̂ ò¿�ò ù^aû Gaõ @ûZà _eòPûk^û aòhdùe 
Zêùc K'Y gòLòf?

Kû~ðýKkû_ (20 cò^òUþ)

Ÿ icÉ \k aýqòMZ ̂ [ú_ZâMêWÿòKê GKZâ Keò ùghùe _âgòlKuê ù\ùa ö

Ÿ _âgòlK GK _â\gð^ú c¤ @ûùdûR^ Keò_ûeòùa ù~CñVûùe _âùZýK gòlû[ðú ùicû^u Kýûeòde @^êi§û^e ~ûZâû aòhdùe 
C_iÚû_^ Keòùa û Gjû\ßûeû  gòlû[ðúcûù^ _eÆeVûeê gòLòùa Gaõ _eÆeKê _âgõiû Keò C›ûjòZ ùjùa û 

Ÿ gòlû[ðúu cù^ûak aé¡ò Keòaû _ûAñ Cq _â\gð^úùe @bòbûaK Gaõ ùMûÂúe ùfûKuê c¤ ̂ òcªY Keò_ûeòùa ö
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KâúWÿûw^ @ûKûõlú _ûVýKâc _ûAñ cìfýûu^

cìfýûu^ _âKâòdû 

\êAUò \òMKê ¤û^ùe eLò QûZâQûZâúu cìfýûu^ Keû~òa

_âKÌe cìfýûu^

aòKÌ-1

cìfýûu^ _¡Zò 

Ucð 1

Ucð Kû~ðý`Ÿð _âKÌ @õgMâjY ùcûUþ

Ucð 2

10

10

10

10

20

20

Kû~ðý`ŸðKê cìfýûd^ Keòaû _ûAñ cûMð\gðòKû

Ÿ _âùZýK @]ôùag^ ùghùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý`ŸðKê cìfýûd^ Keû~òa û 

Ÿ _âZò Kû~ðý`Ÿð 10 ̂ ´e aògòÁ ùja û @[aû gòlK @ûagýKZû @^ê~ûdú _ì‰ðiõLýûKê _eòa�ð^ Keò_ûeòùa û 

Ÿ hûYàûiòK _eúlû _ûAñ [ôaû icÉ 10Uò Kû~ðý`ŸðKê cìfýûd^ Keò ùi[ôeê còkò[ôaû cûKðKê cògûAaû _ùe Zûe jûeûjûeò 

cìfý ̂ ò‰ðd Keòùa û 

Ÿ C\ûjeY Êeì_ 

 ~\ò ùMûUòG QûZâ/QûZâú 10Uò Kû~ðý`Ÿðùe ̂ òcÜcùZ _âû¯ Kùe ùZùa

 _â[c-7, \ßòZúd-8, ZéZúd-9, PZê[ð-8, _�c-10, hÂ-8, i¯c-8, @Ác-7, ̂ ac-5, \gc-10 û 

 ùcûU cûKð-80

 jûeûjûeò- 80/10 = 8 cûKð

Ÿ aûhðòK _eúlû _ûAñ C_ùe \ò@û~ûA[ôaû iìP^û @û]ûeùe Kû~ðý`ŸðMêWÿòKê cìfýûd^ Keû~òa û 

Ÿ KâúWÿûw^ Käae _âùZýK @]ôùag^ _ùe QûZâQûZâúu \ßûeû \ûLf ùjûA[òaû Kû~ðý`Ÿð û 

Ÿ _âKÌ @õgMâjY- ùMûUòG gòlûahðùe QûZâQûZâúu \ßûeû C_iÚû_òZ ùjûA[òaû ùMûUòG _âKÌ û

Kúâ Wûÿ w^ @ûKûõlú _ûVýKcâ  _ûA ñ QûZQâ ûZúâ cû^u ê \Aê U ò _Kâ Ìe aKò Ì \@ò û~aò  û ùi[cô ¤e ê ùicû^u ê ùMûUGò  aKò Ì aûQaò ûK ê _Waòÿ  

û ùicûù^ ù~C ñ _Kâ Ì aûQ[ò ùò a ùij ò glò ûahùð e ùicûù^ Cq _Kâ ÌK ê Keùò a û @]ùô ag^ @ûe¸ Keaò û icdùe glò K 

QûZQâ ûZúâ cû^u ê _Kâ Ì iµKùð e iPì ^û ù\ùa û Rfê ûA 15 ZûeLò  i¡ê û QûZQâ ûZúâ  ̂ Rò  _i¦e _Kâ Ì aûQaò û ij glò Ku ê RYûAùa û

aòbò^Ü Kýûeòde Pd^  aòùgæhY

_~ðýùalY bò�òK cìfýûu^- 

Ÿ _âKÌ Kû~ðýùe QûZâQûZâúu @õgMâjYKê \éÁòùe eLò cìfýûu^ Keû~òa û 

Ÿ _âKÌ Kû~ðý icdùe QûZâQûZâúuVûùe Rúa^ ùKøgk Gaõ @fòµòK cìfýùaû]e SfKþ \égýcû^ ùjCQò Kò ^ûjó 

ZûjûKê \éÁòùe eLò cìfýûu^ Keû~òa û

Ÿ aòbò^Ü Kýûeòde Pd^ _ûAñ @ûagýK SWOT Gaõ SMART aòùgæhYKê ~\ò aêSò_ûeêQ«ò Gaõ GjûKê ̂ òR Rúa^e 

flý ij ù~ûWÿò _ûeêQ«ò, Zûùjùf ùicû^uê iµì‰ð cûKð \ò@û~òa û 

\gc
@ûKûõlú _ûVýKâc

(KâúWÿûw^)

A<eþ^ûfþ cìfýûu^-1
@]ôùag^ 1-7

A<eþ^ûfþ cìfýûu^-2
@]ôùag^ 8-14

_âKÌ Kû~ðý (50 _âZògZ)

hûYàûiòK _eúlû

A<eþ^ûfþ cìfýûu^-3
@]ôùag^ 15-18

A<eþ^ûfþ cìfýûu^-4
@]ôùag^ 19-22

_âKÌ Kû~ðý (50 _âZògZ)

aûhðòK _eúlû

RêfûA cûi \ßòZúd i¯ûj iê¡û ùgh 
ùjaû @ûagýK

@MÁ cûi ùgh i¯ûj iê¡û ùgh ùjaû
@ûagýK

@MÁ cûi ùgh i¯ûj iê¡û ùgh ùjaû 
@ûagýK

ùiù_Ö´e cûi _â[c i¯ûj

^ùb´e cûi _â[c i¯ûj iê¡û 
ùgh ùjaû @ûagýK

Rû^ê@ûeú cûi _â[c i¯ûj iê¡û ùgh 
ùjaû @ûagýK

Rû^ê@ûeú cûi _â[c i¯ûj iê¡û ùgh 
ùjaû @ûagýK

ù`aé@ûeú cûi ùgh i¯ûj

ùgâYú cìfýûu^ icd iúcû

_âùZýK QûZâQûZâúu cìfýûu^ \êAUò Ucðùe Keû~òa- Ucð 1 Gaõ Ucð 2 û 
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Ÿ _âKÌ \ûLf Keò[òaû QûZâQûZâúuê iµì‰ð cûKð \ò@û~òa û 

_âKÌ Kû~ðý- 

Gjò _âKÌKê QûZâQûZâú 2Uò bûMùe ùgh Keòùa û Ucð 1 _ìaðeê _â[c bûM Gaõ Ucð 2 _ìaðeê \ßòZúd bûM û Ucð 1 _ìaðeê 

_â[c bûM ùgh ùjûA[òùf GjûKê bò�ò Keò cìfýûu^ Keû~òa û ùijò_eò Ucð 2 _ìaðeê \ßòZúd bûM ùgh ùjûA[òùf GjûKê 

bò�ò Keò cìfýûu^ Keû~òa û 

aòKÌ-2

aò\ýûkdùe ùLkû~ûC[òaû cêLýKâúWÿûùe QûZâQûZâúu @õgMâjY, C}éÁZû Gaõ _â\gð^Kê \éÁòùe eLò cìfýûu^ Keû~òa û 

@ûKûõlú _VýKâc KâúWÿûw^e _âKÌ Kû~ðý cìfýûd^ _ûAñ cûMð\gðòKû
aòhd- Kýûeòde aòKÌ I @fòµòKþ KâúWÿû       ùcûUþ ̂ ´e-100

_â[cû¡ð
1. _âz\ _éÂû-   5

2. _âû¯ò ÊúKû~ðý   5 

3. _âcûY _Zâ    

4. iìPú_Zâ-   5

5. C_Kâc-   5

 6. ùgâÂ 3Uò Kýûeòde aòKÌe SWOT ANALYSIS

  _â[c aòKÌ -5

  \ßòZúd aòKÌ-5

  ZéZúd aòKÌ-5

 7. ùgâÂ 3Uò Kýûeòde aòKÌe SMART ANALYSIS

  _â[c aòKÌ -5

  \ßòZúd aòKÌ-5

  ZéZúd aòKÌ-5

\ßòZúdû¡ð
 8. @fòµòKþ KâúWÿû (@fòµòKþ eòw, cêýRòdc, @fòµòKþ Mûñ, @fòµòKþ ùe cjòkû, _ûeû@fòµòKþ) 30

 9. C_iõjûe- 15

 10. i¦bð -5

_â[cû¡ð I \ßòZúdû¡ðe _âùZýK 50 ̂ ´e 10Kê _eòa�ð^ Keû~òa û Gjû ijòZ Kû~ðý`Ÿðe 10 ̂ ´eKê cògûA ùcûU 20 

^´eeê cìfýûu^ Keû~òa û 

3

2
+
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 GZ\þ\ßûeû _âcûY Keû~ûC@Qò ù~, cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû \ßûeû _âPkòZ @ûKûõlú _ûVýKâc (KâúWÿûw^)e _âKÌ 

Kû~ðý PkòZ gòlûahð 2024-25ùe ..............................(gòlK)u ^òùŸðg^ûùe \gc ùgâYúe QûZâ/QûZâú 

....................................... i`kZûe ijòZ _âKÌ Kû~ðý iµì‰ð KeòQ«ò û 

 cûMð\gðKu Êûle       _â]û^gòlKu Êûle

 Gjò _âKÌ iµì‰ð Keòaûùe ùcûùZ iûjû~ý Keò[òaûeê cêñ icÉu ̂ òKUùe KéZm û

 cêñ _â[cZü Gjò _âKÌ Kû~ðýùe cûMð\gð^ Gaõ C›ûj _â\û^ Keò[ôaûeê cêñ ùcûe gòlK ..................uê ]^ýaû\ @_ðY 

KeêQò û 

 QûZâ/QûZâúcû^u c¤ùe ^aiéR^ Gaõ iéR^gúkZûKê ù_âû›ûjòZ Keò[ôaûeê cê ñ, @ûc aò\ýûkde 

_â]û^gòlK........................uê c¤ KéZmZû RYûAaûKê Pûùjññ û 

 G[ôijòZ, _âKÌ Kû~ðýùe @\cý ic[ð^ Gaõ ù_âeYû _ûAñ cêñ ùcû _eòaûe I a§êcû^uê @û«eòK ]^ýaû\ RYûCQò û

          QûZâ/QûZâúu Êûle

_âcûY _Zâ (^cê^û)

_âû¯ò ÊúKû~ðý (^cê^û)
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gòlKu _ûAñ `òWaýûKþ aû cZûcZ i´§úd iìP^û

QûZâQûZâúu aòKûg _ûAñ _âbûagûkú Gaõ iKûeûZàK 
`òWaýûK aû cZûcZ @Zý« MêeêZß_ì‰ð û MV^cìkK 
cZûcZ Kò_eò _â\û^ Keû~òa-

Ÿ QûZâQûZâúuê \ò@û~ûC[ôaû `òWaýûKþ aû cZûcZ 
cêLýZü iKeûZàK ùjaû CPòZþ û ~\ò ùicû^uê 
^KeûZàK cZûcZ ù\aû ùZùa Gjû ùicû^u 
_âdûiKê ̂ òeê›ûjòZ Keò_ûùe û 

Ÿ RùY gòlK C›ûjR^K Gaõ iKeûZàK _âZòKâòdû 
ù\aû CPòZþ û 

Ÿ cZûcZ ù\aûe @[ð QûZâQûZâúuê VòKþ Gaõ bêfþ 
aòhdùe @aMZ KeûAaû û Kò«ê Gjû ù~_eò 
QûZâQûZâúuê ^òeê›ûjòZ ^ Kùe ùi[ò_âZò ¤û^ ù\aû 
CPòZþ û 

Ÿ iKeûZàK cZûcZ ù\aû\ßûeû ùicûù^ gòLòaû _ûAñ 
ù_âeYû _û@û«ò û

Ÿ iKeûZàK cZûcZ Gbkò GK _eòùag iéÁò Kùe 
ù~CñVò QûZâQûZâú ^ò\ßð¦ùe ^òRe ]ûeYû aòhdùe 
Kjò_ûeòùa û Gjû ùicû^ue @ûZàaògßûi aé¡ò Keòaû 
ij aòKûgùe ijûdK ùjûA_ûùe û 

Ÿ cZûcZ iað\û gòlYúd Gaõ VòKþ icdùe ù\aû 
@ûagýK û 

Ÿ _â[ùc ùicû^u Kû~ðýKkû_e _âgõiû Keòaû û 
Gjû_ùe ùicûù^ ùKCñ ùlZâùe bf Keò_ûeòùa 
Kjòaû Gaõ _êYò[ùe _âgõiû Keòaû û 

`òWaýûK aû cZûcZe KòQòUû C\ûjeY-

Ÿ Zêùc _âKÌ Kû~ðý/_êÉK icúlûKê bf bûaùe KeòQ û 
ZêcKê Gjòiaê(.......) \òM _âZò ¤û^ ù\aûe 
@ûagýKZû ejòQò û Gjòiaê \òM_âZò ¤û^ù\ùf Zêce 
_âKÌ Kû~ðý @ûjêeò bf ùjûA_ûeòa û 

Ÿ icd ijòZ cêñ Zêce _âKÌ Kû~ðý/MéjKû~ðýùe C^ÜZò 
ù\Lò_ûeêQò û Zêùc Gjòiaê ê(.......)  Kû~ðý_âZò ¤û^ 
ù\ùf baòhýZùe Zêce _âKÌ Kû~ðý @ûjêeò C^ÜZ 
]eYe ùjûA_ûeòa û 

Ÿ Zce iûc[ýð  @Q ò Gaõ C^ZÜ  ̀ kû`k jûif Keaò ûK ê
Zcê e Gjiò a ê (.......) \aê kð Zû C_ùe Zcê K ê Kû~ýð  
Keaò ûK ê _Waò  û 

Ÿ Zêùc bf Kûc KeêQ û Gjòbkò @ûMKê c¤ Rûeò eL û 






